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KIRISh (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Dunyoda voyaga 

yetmaganlarning o‘z joniga qasd qilish holatlari, umumiy o‘lim ko‘rsatkichining 

ro‘yxatida 8-o‘rinni, zo‘ravonlik natijasida kelib chiqadigan o‘limlar orasida esa  

1-o‘rinni egallamoqda. Dunyo bo‘ylab har yili 3,3 milliondan oshiq odam suitsid 

orqali hayotdan ko‘z yummoqda1. Bu esa o‘z navbatida dunyo bo‘ylab o‘rtacha har 

30-35 soniyada bir kishi o‘z joniga qasd qilishiga tengdir. Jahon Sog‘liqni Saqlash 

Tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, “…har yili o‘n milliondan yigirma millionga yaqin 

voyaga yetmaganlar o‘zini-o‘zi o‘ldirishga urinadi”2. Bugungi kunda suitsidlarning 

asosiy sabablaridan biri bu – voyaga yetmagan shaxslarga rahmsiz muomala qilish 

yoki uning sha’ni va qadr-qimmatini muttasil ravishda kamsitish orqali ularga salbiy 

ta’sir ko‘rsatish hisoblanadi. Shuningdek, zamonaviy texnologiyalarning rivojlanishi 

bilan virtual makon va virtual maydonda voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirishga 

ko‘ndirish, aldash yoki boshqa yo‘l bilan bunday shaxsda o‘zini o‘zi o‘ldirish hissini 

uyg‘otuvchi turli xildagi materillarni tarqatish orqali sodir etish holatlari 

ko‘paymoqda va shu sababli bu kabi jinoyatlarning zamonaviy profilaktik chora-

tadbirlarini ilmiy jihatdan tadqiq etish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. 

Jahonda voyaga yetmaganlarni o‘z joniga qasd qilishiga sabab bo‘luvchi turli 

tahdidlar, rahmsiz muomala, sha’n va qadr-qimmatning muntazam ravishda 

kamsitilishi va boshqa shunga o‘xshash zo‘ravonliklar uchun javobgarlik va jazo 

belgilash, jinoyat qonuni tegishli normalarini takomillashtirish, hayotga qarshi 

jinoyatlarni profilaktikasi hamda huquqbuzarliklarni oldini olishda xalqaro 

tajribalarni tadqiq etish va bu borada davlatlararo hamkorlikni kuchaytirish bo‘yicha 

ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. Jumladan, voyaga yetmaganlarni o‘z joniga qasd 

qilish darajasiga yetkazish va undash jinoyatlarini profilaktikasini ilmiy va amaliy 

nuqtai nazardan tadqiq etish bo‘yicha Vilnyus xalqaro universiteti (Santara Clinics, 

Litva), Amerika bolalar va o‘smirlar psixiatriyasi akademiyasi (AQSh), Psixiatriya va 

o‘z joniga qasd qilish Karolin tadqiqot instituti (Shvetsiya), Kolumbiya universiteti 

(AQSh) va boshqa ilmiy-tadqiqot muassasalarida ilmiy izlanishlar olib borilmoqda.  

Mamlakatimizda voyaga yetmaganlarning o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga 

yetkazish va undash jinoyatlarning profilaktikasiga doir o‘ziga xos milliy tizim va 

normativ-huquqiy asoslar yaratilib, uni xalqaro standartlarga muvofiqlashtirishga 

ahamiyat berilganligi natijasida fuqarolarni turli huquqbuzarliklar va jinoyatlardan 

muhofaza qilish masalalariga davlat siyosati darajasida e’tibor qaratilmoqda. Biroq 

olib borilayotgan say-harakatlarga qaramasdan “mintaqamizda 1990−2023 yillarda 

o‘zini o‘zi o‘ldirish ko‘rsatkichi 11 foizga ko‘paygan”3. Bu esa shaxsning o‘z joniga 

qasd qilishiga sabab bo‘layotgan zo‘rlik ishlatishga qarshi kurashishning jinoyat-

huquqiy hamda profilaktik choralarini takomillashtirish zarurati mavjudligini 

ko‘rsatmoqda. 

O‘zbekiston Respublikasining “Bola huquqlarining kafolatlari to‘g‘risida”gi 

(2008), “Voyaga yetmaganlar o‘rtasida nazoratsizlik va huquqbuzarliklarning 

 
1 ria.ru/society/20080131/98082091.html. 
2 https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/suicide 
3 Самоубийства в Центральной Азии (инфографика). https://caa-network.org/ file:///Network.html. 

https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/suicide
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profilaktikasi to‘g‘risida”gi (2010), “Huquqbuzarliklar profilaktikasi to‘g‘risida”gi 

(2014) Qonunlari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 29-noyabrdagi 

“O‘zbekiston Respublikasi jamoat xavfsizligi konsepsiyasini tasdiqlash va uni 

amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-27-sonli, 2021-yil 26-martdagi 

“Jamoat xavfsizligini ta’minlash va jinoyatchilikka qarshi kurashish sohasida ichki 

ishlar organlari faoliyatini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi PF-6196-sonli, 2024-yil 15-yanvardagi “Jamoat xavfsizligini 

ta’minlash va jinoyatchilikka qarshi kurashish sohasini ilmiy tadqiq qilish faoliyatini 

sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-10-sonli 

Farmonlari va O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 2-aprel kunidagi 

“Ichki ishlar organlarining jamoat xavfsizligini ta’minlash va jinoyatchilikka qarshi 

kurashish sohasidagi faoliyatini yanada takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha 

tashkiliy chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-5050-sonli, 2021-yil 15-apreldagi “Ichki 

ishlar organlari uchun professional kadrlarni tayyorlashning sifat jihatidan yangi 

tizimini joriy etish bo‘yicha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-5076-sonli, 2025-yil  

3-yanvardagi “2025-yilda respublika mahallalarida xavfsiz muhitni yaratish va 

huquqbuzarliklarning barvaqt oldini olish tizimi samaradorligini yanada oshirish 

bo‘yicha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-1-sonli Qarorlari hamda sohaga oid 

boshqa normativ-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishga ushbu 

dissertatsiya tadqiqoti muayyan darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalar rivojlanishining ustuvor 

yo‘nalishlariga mosligi. Dissertatsiya tadqiqoti respublika fan va texnologiyalar 

rivojlanishining I. “Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, huquqiy, 

iqtisodiy, madaniy, ma’naviy-ma’rifiy rivojlantirishda innovatsion g‘oyalar tizmini 

shakillantirish va ularni amalga oshirish yo‘llari” ustuvor yo‘nalishi doirasida 

bajarilgan. 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Mamlakatimizda voyaga 

yetmaganlarning o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undash jinoyatlarning 

profilaktikasiga oid ayrim jihatlarni mamlakatimiz olimlaridan Q.R.Abdurasulova, 

I.Ismaliov, R.Kabulov, M.Musayev, A.M.Musayev, A.Sh.Murodov, 

A.X.Muxitdinov, S.S.Niyozova, A.S.Yakubov, M.X.Rustambayev, A.K.Rasulyev, 

Q.A.Saitqulov, F.Taxirov, M.Q.O‘razaliyev, M.K.Uteniyazov M.Z.Ziyodullayev, 

A.G.Zakirova va boshqa olimlar tomonidan o‘rganilgan. 

MDHga a’zo davlatlarda voyaga yetmaganlarning o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga 

yetkazish va undash jinoyatlarning profilaktik jihatlariga oid izlanishlarni 

R.Z.Avakyan, A.V.Agafonov, I.A.Aliyev, Y.M.Antonyan, V.M.Bozrov, 

S.V.Borodin, Ya.I.Gilinskiy, M.I.Yenikeyev, N.I.Zagorodnikov, O.S.Kapinus, 

A.N.Krasikov, N.S.Leykina, G.M.Minkovskiy, I.Paperno, E.F.Pobegaylo, 

V.I.Radchenko, L.V.Serdyuk, N.S.Tagansev, Ye.V.Buryakovskayalar tomonidan 

tadqiq etilgan. 

Xorijiy mamlakatlarda voyaga yetmagan shaxslarni o‘z joniga qasd qilish 

darajasiga yetkazish yoki undash jinoyatlarining profilaktik xususiyatlariga oid 

tadqiqotlarni Guyora Binder, Luis Chiesa, Rajeev Ranjan, Saurabh Kumar, Raman 
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Deep Pattanayak, Anju Dhawan, Rajesh Sagar, Johan Bilsen, Ronja Helensdotter va 

boshqalar tomonidan amalga oshirilgan1.  

Biroq mamlakatimizda sud-huquq, xususan, jinoyat-huquqiy islohotlar natijalari, 

amaldagi yangilangan normativ baza va qonunni qo‘llash amaliyoti, ayrim 

rivojlangan xorijiy davlatlar tajribasini hisobga olgan holda aynan voyaga 

yetmaganlarning o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish yoki undash jinoyatlarining 

profilaktikasi bo‘yicha kompleks tadqiqotlar o‘tkazilmagan. 

Dissertatsiya tadqiqotining dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim 

muassasasining ilmiy-tadqiqot ishlari rejalari bilan bog‘liqligi. Dissertatsiya 

tadqiqoti “O‘zbekiston Respublikasi Jamoat xavfsizligi universitetining ilmiy 

tadqiqot ishlari rejasiga muvofiq “Voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish 

darajasiga yetkazish va undash jinoyatlari profilaktikasi” mavzusi doirasida amalga 

oshirilgan. 

Tadqiqotning maqsadi voyaga yetmaganlarning o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga 

yetkazish va undash jinoyatlarning profilaktikasini takomillashtirishga qaratilgan 

taklif va tavsiyalar ishlab chiqishdan iboratdir. 

Tadqiqotning vazifalari: 

voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undash 

jinoyati tushunchasini tahlil etish; 

voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazganlik yoki 

undaganlik uchun javobgarlik nazarda tutilgan qonun normalarining rivojlanish tarixi 

tadqiq etish;  

voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish yoki undashning 

kelib chiqish sabablari va uning imkon bergan shart-sharoitlarning xususiyatlarini 

tahlil qilish;  

voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish yoki undagan 

jinoyatchi shaxsini tavsifini tadqiq etish; 

voyaga yetmaganlarni o‘z joniga qasd qilishning viktimologik tavsifini tahlil 

etish; 

voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish yoki undash 

jinoyatining profilaktik choralarini aniqlash; 

voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish yoki undash 

jinoyatining profilaktikasiga oid ayrim xorijiy davlatlar amaliyotini o‘rganish va 

amaliyot natijalarini tahlil qilish asosida mazkur faoliyat samaradorligini oshirishga 

qaratilgan taklif hamda tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning obyekti sifatida voyaga yetmaganlarning o‘zini o‘zi o‘ldirish 

darajasiga yetkazish yoki undash jinoyatlarining profilaktikasi bilan bog‘liq ijtimoiy 

munosabatlar olingan. 

Tadqiqotning predmetini voyaga yetmaganlarning o‘zini o‘zi o‘ldirish 

darajasiga yetkazish yoki undash jinoyatlari profilaktikasini amalga oshirishni 

nazarda tutuvchi qonunchilik normalari, mazkur jinoyatlarning profilaktikasi va sud-

tergov amaliyoti, ayrim xorijiy davlatlarning sohaga oid tajribasi, xalqaro huquqning 

 
1 Bu va boshqa manbalar dissertatsiyaning foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxatida keltirilgan 
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umume’trof etilgan normalari hamda yuridik fanda mavjud konseptual yondashuvlar 

va ilmiy-nazariy qarashlar tashkil etadi.  

Tadqiqotning usullari. Tadqiqotda bilishning ilmiy usullari bo‘lgan – 

tarixiylik, mantiqiy-yuridik, formal, kuzatish, qiyosiy-huquqiy va tizimli tahlil, 

statistik usullar, analiz va sintez, induksiya va deduksiya, anketa so‘rovlari, statistik 

ma’lumotlar tahlili, funksional yondashuv, huquqni qo‘llash faoliyati tahlili, sud-

tergov amaliyoti hamda jinoyat ishlarini o‘rganish va boshqa usullardan 

foydalanilgan. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

bolalarni ularning hayotiga va (yoki) sog‘lig‘iga xavf soladigan xatti-

harakatlarni sodir etishga, shu jumladan o‘z sog‘lig‘iga zarar yetkazishga, o‘z joniga 

qasd qilishga va shunday harakatlarni targ‘ib qilishga undaydigan axborot mahsuloti 

tarqatilishi ijtimoiy xavfliligi tufayli mazkur harakatlarni huquqiy jihatdan taqiqlash 

zarurati asoslantilgan; 

bolalarda qo‘rquv, vahima yoki sarosima uyg‘otadigan, shu jumladan kuch 

ishlatilmagan o‘limni, kasallikni, o‘z joniga qasd qilishni, baxtsiz hodisani, avariyani 

yoki falokatni va (yoki) ularning oqibatlarini inson qadr-qimmatini kamsitadigan 

shaklda tasvirlash yoki bayon etish tarzida taqdim etilishi bilan bog‘liq axborot 

mahsuloti tarqatilishi huquqiy jihatdan taqiqlanishi zarurati asoslantilgan; 

zo‘rlik ishlatishdan jabr ko‘rgan voyaga yetmaganlarni reabilitatsiya qilish va 

moslashtirish hamda o‘z joniga qasd qilishning oldini olish maqsadida respublika 

markazi negizida tashkil etilgan hududiy markazlar faoliyatida professional 

psixologlar va professor-o‘qituvchilar seminar treninglar tashkil etishi orqali voyaga 

yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undash jinoyatlari 

profilaktikasida samara berishi asoslantirilgan; 

voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undash 

jinoyatlarini oldini olishda ota-onalarni yoki ularni o‘rinini bosuvchi shaxslar orasida 

profilaktik chora-tadbirlar amalga oshirish muhim faktor ekanligi isbotlangan;  

bolalar huquqlari himoyasini ta’minlaydigan mexanizmlarni o‘z vaqtida amalga 

oshirilishi, ularni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undash jinoyatlari 

qurboni bo‘lishini oldini olishga xizmat qilishi asoslantirilgan. 

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undash 

jinoyatlarini profilaktikasini samarali yo‘lga qo‘yish uchun “O‘zbekiston 

Respublikasinin ayrim qonun hujjatlariga o‘zgartish va qo‘shimchalar kiritish 

to‘g‘risida”gi Qonun loyihasi ishlab chiqilgan; 

“Voyaga yetmaganlarning o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undash” 

tushunchasiga mualliflik ta’rif berilgan; 

voyaga yetmaganlarning o‘zini o‘zi o‘ldirishga targ‘ib qilish (reklama) uchun 

javobgarlik belgilanishining ijtimoiy zarurati aniqlangan;  

voyaga yetmaganlarning o‘z joniga qasd qilishining ijtimoiy muammolarni kelib 

chiqish sabablari: oiladagi nosog‘lom muhit; o‘smirlarning turli jinoiy guruhlarga 

qo‘shilib qolishi; o‘z-o‘zini noto‘g‘ri anglashi; o‘ziga nisbatan bo‘lgan bahosining 

o‘ta past yoki o‘ta yuqoriligi; nosog‘lom jinsiy rivojlanish; ijtimoiy rollarni noto‘g‘ri 

anglashi ekanligi asoslangan;  
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“Voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undashni 

sodir etgan jinoyatchi shaxsi”ga mualliflik ta’rifi berilgan; 

voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undashdagi 

jabrlanuvchi shaxsiga mualliflik ta’rifi berib, ularning toifalarini ajratish lozimligi 

asoslantirildi; 

O‘zbekiston Respublikasining “Bola huquqlarining kafolatlari to‘g‘risida” 

Qonunining “Asosiy tushunchalar” deb nomlangan 3-moddasini tadqiqot ishida 

ko‘rsatib o‘tilgan bolalarga nisbatan ishlatiladigan zo‘ravonlik turlarini 

aniqlashtiruvchi tushunchalar bilan to‘ldirish lozimligi asoslantirilgan. 

O‘zbekiston Respublikasining Ma’muriy javobgarlik to‘g‘risidagi kodeksiga 

“476-modda. Bolalarni ularning sog‘lig‘iga zarar yetkazuvchi axborotdan himoya 

qilish to‘g‘risidagi qonun hujjatlarini buzish” uchun ma’muriy javobgarlik belgilash 

zarurati isbotlangan; 

voyaga yetmaganlarning o‘z joniga qasd qilishning oldini olish maqsadida 

O‘zbekiston Respublikasining Ma’muriy javobgarlik to‘g‘risidagi kodeksi  

47-moddasining beshinchi qismini “Ota-onalar yoki qonuniy vakillar tomonidan 

bolalarni ularning sog‘lig‘iga zarar yetkazadigan axborotdan himoya qilishning 

tashkiliy choralarini ko‘rmaslik” hamda “voyaga yetmagan shaxsning g‘ayriijtimoiy 

harakatlar sodir etishiga olib kelishi” nazarda tutilgan oltinchi qismlar bilan to‘ldirish 

lozimligi asoslangan; 

voyaga yetmaganlarning o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undash 

jinoyatining viktimologik profilaktikasi chora-tadbirlari ishlab chiqildi. 

Tadqiqotning ishonchliligi. Tadqiqot natijalari xalqaro huquq va milliy qonun 

normalari, rivojlangan davlatlar tajribasi, qonunni qo‘llash amaliyotiga asoslangan. 

Shuningdek, sotsiologik tadqiqotlar, anketa so‘rovi (211 nafar sud-tergov amaliyoti 

xodimlari ishtirokida) o‘tkazilgan, statistik ma’lumotlar va 200 dan ortiq jinoyat 

ishlari va sud hukmlarining tahlili natijalari umumlashtirilib, tegishli hujjatlar 

rasmiylashtirilgan. Xulosa, taklif va tavsiyalar aprobatsiyadan o‘tkazilib, ular 

yetakchi milliy va xorijiy nashrlarda e’lon qilingan. Olingan natijalar vakolatli davlat 

idoralari tomonidan tasdiqlangan va amaliyotga joriy qilinganligi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalarining 

ilmiy ahamiyati ishdagi, xulosa, taklif va tavsiyalardan, jinoyat huquqi, kriminologiya 

va viktimologiyani takomillashtirishda, sohaga oid nazariy bilimlarni boyitishda va 

yangi ilmiy tadqiqotlar o‘tkazishda foydalanish mumkinligida ko‘rinadi. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati shundaki, voyaga yetmaganlarni o‘zini 

o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish yoki undash jinoyatlarini oldini olishda, qonun 

ijodkorligida, Jinoyat kodeksi hujjatlarining tegishli normalarini sharhlashda, milliy 

qonunchilikni takomillashtirish va “Jinoyat huquqi”, “Kriminologiya”, 

“Viktimologiyani”, “Huquqbuzarliklar profilaktikasi” kabi fanlarni o‘qitishda, ushbu 

fanlar bo‘yicha darsliklar, o‘quv qo‘llanmalar va metodik materiallar tayyorlashda 

qo‘llash mumkin. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Tadqiqot ishi bo‘yicha olingan ilmiy 

natijalardan quyidagilarda foydalanilgan: 

bolalarni ularning hayotiga va (yoki) sog‘lig‘iga xavf soladigan xatti-

harakatlarni sodir etish va targ‘ib qilishga undaydigan ma’lumotlar tarqatilishini 
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huquqiy jihatdan taqiqlash bo‘yicha bergan taklifi O‘zbekiston Respublikasining 

2017-yil 8-sentabrdagi “Bolalarni ularning sog‘lig‘iga zarar yetkazuvchi axborotdan 

himoya qilish to‘g‘risida”gi O‘RQ-444-son Qonuning 16-moddasi ikkinchi qismini 

1-bandini shakllantirishda foydalanilgan. (O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi 

Qonunchilik palatasi Qonunchilik palatasining 2023-yil 30-oktabrdagi 02/6-09-26-

son dalolatnomasi). Ushbu taklifning qabul qilinishi bolalarni ularning hayotiga va 

(yoki) sog‘lig‘iga xavf soladigan xatti-harakatlarni sodir etish va targ‘ib qilishga 

undaydigan ma’lumotlardan himoya qilish orqali o‘zini o‘zi o‘ldirish yoki undash 

jinoyatlarni oldini olishiga xizmat qilgan; 

bolalarda qo‘rquv, vahima yoki sarosima uyg‘otadigan, shu jumladan kuch 

ishlatilmagan o‘limni, kasallikni, o‘z joniga qasd qilishni, baxtsiz hodisani, avariyani 

yoki falokatni va (yoki) ularning oqibatlarini inson qadr-qimmatini kamsitadigan 

shaklda tasvirlash yoki bayon etish tarzida taqdim etilishini huquqiy jihatdan 

taqiqlash bilan bog‘liq taklifi O‘zbekiston Respublikasining 2017-yil 8-sentabrdagi 

“Bolalarni ularning sog‘lig‘iga zarar yetkazuvchi axborotdan himoya qilish 

to‘g‘risida”gi O‘RQ-444-son Qonuning 16-moddasi ikkinchi qismi 12-bandini 

shakllantirishda foydalanilgan. (O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Qonunchilik 

palatasi Qonunchilik palatasining 2023-yil 30-oktabrdagi 02/6-09-26-son 

dalolatnomasi). Ushbu taklifning qabul qilinishi bolalarda qo‘rquv, vahima yoki 

sarosima uyg‘otadigan, shu jumladan kuch ishlatilmagan o‘limni, kasallikni, o‘z 

joniga qasd qilishni targ‘ib qiluvchi materiallarni tarqalishini oldini olishga va shu 

orqali profilaktik chora-tadbirlar belgilanishiga huquqiy asos yaratgan; 

zo‘rlik ishlatishdan jabr ko‘rgan voyaga yetmaganlarni reabilitatsiya qilish va 

moslashtirish hamda o‘z joniga qasd qilishning oldini olish maqsadida respublika 

markazi negizida tashkil etilgan hududiy markazlar faoliyatida professional 

psixologlar va professor-o‘qituvchilar tomonidan seminar treninglar tashkil etishi 

lozimligi bilan bog‘liq taklifi O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

2021-yil 6-oktabrdagi “Zo‘rlik ishlatishdan jabr ko‘rgan xotin-qizlarni reabilitatsiya 

qilish va moslashtirish hamda o‘z joniga qasd qilishning oldini olish borasidagi 

ishlarni takomillashtirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi 625-sonli 

Qarorining 5-bandi uchinchi xatboshisini shakllantirishda foydalanilgan. 

(O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2024-yil 8-oktabrdagi 16-son 

dalolatnomasi). Ushbu taklifning qabul qilinishi zo‘rlik ishlatishdan jabr ko‘rgan 

shaxslarni reabilitatsiya qilish va moslashtirish hamda o‘z joniga qasd qilishning 

oldini olish respublika markazi negizida tashkil etilgan hududiy markazlar faoliyatida 

professional psixologlar va professor o‘qituvchilar seminar treninglar tashkil etish 

orqali voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undash 

jinoyatlarini oldi olinishida profilaktik chora sifatida xizmat qilgan; 

voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undash 

jinoyatlarini oldini olishda ota-onalarni yoki ularni o‘rinini bosuvchi shaxslar orasida 

profilaktik chora-tadbirlar amalga oshirish lozimligi borasidagi takliflaridan 

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 6-oktabrdagi “Zo‘rlik 

ishlatishdan jabr ko‘rgan xotin-qizlarni reabilitatsiya qilish va moslashtirish hamda 

o‘z joniga qasd qilishning oldini olish borasidagi ishlarni takomillashtirishga doir 

qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi 625-sonli Qarorning ilovasi “Xotin-qizlar 
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o‘rtasida o‘z joniga qasd qilishning oldini olish bo‘yicha” chora-tadbirlar dasturi  

2-bo‘lim 10-bandini shakllantirishda foydalanilgan. (O‘zbekiston Respublikasi 

Vazirlar Mahkamasining 2024-yil 8-oktabrdagi 16-son dalolatnomasi). Ushbu 

taklifning qabul qilinishi ota-onalarni yoki ularni o‘rinini bosuvchi shaxslar orasida 

profilaktik chora-tadbirlar amalga oshirish orqali ular tomonidan voyaga 

yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish jinoyatlarini oldini olish 

bo‘yicha amaliy chora-tadbirlar belgilanishiga xizmat qilgan; 

bolalar huquqlari himoyasini ta’minlaydigan mexanizmlarni o‘z vaqtida amalga 

oshirilishi bilan bog‘liq taklifi O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

2021-yil 6-oktabrdagi “Zo‘rlik ishlatishdan jabr ko‘rgan xotin-qizlarni reabilitatsiya 

qilish va moslashtirish hamda o‘z joniga qasd qilishning oldini olish borasidagi 

ishlarni takomillashtirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi 625-sonli 

Qarorning ilovasi “Xotin-qizlar o‘rtasida o‘z joniga qasd qilishning oldini olish 

bo‘yicha” chora-tadbirlar dasturi 2-bo‘lim 11-bandini shakllantirishda foydalanilgan. 

(O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2024-yil 8-oktabrdagi 16-son 

dalolatnomasi). Ushbu taklifning qabul qilinishi voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi 

o‘ldirish darajasiga yetkazish va undash jinoyatlarini sodir etilishi omillaridan 

hisoblangan bola huquqlarining buzilish holatlarini bartaraf etish bo‘yicha amaliy 

chora-tadbirlar belgilanishiga huquqiy asos yaratgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Dissertatsiyaning asosiy mazmuni va 

ilmiy natijalari 2 ta xalqaro, 5 ta respublika miqyosidagi ilmiy-amaliy konferensiyada 

sinovdan o‘tkazilgan. 

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Tadqiqot mavzusi bo‘yicha jami  

14 ta ilmiy ish nashr etilgan. Shundan 1 ta monografiya, O‘zbekiston Respublikasi 

Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi huzuridagi Oliy attestatsiya 

komissiyasining doktorlik dissertatsiyalari asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya 

etilgan ilmiy nashrlarda 6 ta (shundan 1 ta xorijiy) jurnallarda maqolalar chop etilgan. 

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya kirish, yettita paragrafni o‘z 

ichiga olgan uchta bob, xulosa, foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati hamda ilovalardan 

iborat. Ishning hajmi 129 bet. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Dissertatsiyaning kirish (falsafa doktori (PhD) dissertatsiya annotatsiyasi) 

qismida tadqiqot mavzusining dolzarbligi va zarurati, tadqiqotning respublika fan va 

texnologiyalari rivojlanishining asosiy ustuvor yo‘nalishlariga mosligi, dissertatsiya 

mavzusi bo‘yicha xorijiy ilmiy tadqiqotlar sharhi, muammoning o‘rganilganlik 

darajasi, dissertatsiya mavzusining dissertatsiya bajarilayotgan oliy ta’lim 

muassasasining ilmiy-tadqiqot ishlari bilan bog‘liqligi, tadqiqotning maqsadi va 

vazifalari, obyekti va predmeti, usullari, ilmiy yangiligi va amaliy natijasi, tadqiqot 

natijalarining ishonchliligi, ilmiy va amaliy ahamiyati, joriy qilinishi, aprabatsiyasi, 

natijalarining e’lon qilinganligi, dissertatsiya hajmi va tuzilishi yoritilgan. 

Dissertatsiyaning “Voyaga yetmaganlarni o‘z joniga qasd qilish darajasiga 

yetkazish yoki undash jinoyatlarining nazariy tavsifi” nomli birinchi bobida 

voyaga yetmaganlarni o‘z joniga qasd qilish tushunchasi, voyaga yetmaganlarni o‘z  
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joniga qasd qilish darajasiga yetkazish yoki undaganlik uchun javobgarlik nazarda 

tutilgan qonun normalarining rivojlanish tarixi o‘rganilgan. 

Muallif ushbu bobda voyaga yetmaganlar, ularni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga 

yetkazish va undash o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undash kabi 

tushunchalarni tahlil qilib, “Voyaga yetmaganlarning o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga 

yetkazish va undash” tushunchasiga quyidagi mualliflik ta’rifini taklif qilgan.  

“.....− voyaga yetmagani qo‘rqitish, unga shantaj qilish, shafqatsiz muomala qilish 

ya’ni, u bilan qo‘pol va ayovsiz munosabatda bo‘lish, kaltaklash, hayot uchun zarur 

va muhim narsa yoki sharoitlardan mahrum etish orqali unga jismoniy yoxud ruhiy 

azob yetkazish, shuningdek uning sha’ni va qadr-qimmatini muttasil ravishda 

tahqirlash, jumladan unga tuhmat qilish, haqoratlash, ta’qib etish va uni ko‘ndirish, 

aldash yoki boshqa harakatlar natijasida o‘z joniga qasd etish yoki o‘zini o‘zi 

o‘ldirishga urinishiga olib kelishdan iborat jinoiy qilmish”. 

Dissertant o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish yoki undash uchun 

javobgarlik belgilanishining ijtimoiy zaruratini o‘rganib, kishilik jamiyati rivojining 

turli bosqichlarida inson va uning hayoti, yashash huquqiga oid munosabatlarning 

shakllanishini shuningdek, qadimdan yashash huquqi eng ustuvor qadriyatlaridan biri 

ekanligi bilan bog‘lab tadqiq qilingan. O‘zbekiston davlatchiligi tarixida jinoyat va 

jazo belgilangan qonunlar rivojini to‘rt davrga ajratib o‘rganilgan: islomgacha 

bo‘lgan davr (VII-asr oxiriga qadar), shariat normalari amalda bo‘lgan davr (VII-asr 

oxirlaridan XX-asr boshlariga qadar bo‘lgan davr), sobiq ittifoq davri (1920-yillardan 

1991-yilgacha qadar bo‘lgan davr) va hozirgi, ya’ni mustaqillik davri (1991-yildan 

keyingi davr). Jinoyat qonunchiligi rivojlanib borishi bilan o‘zini o‘zi o‘ldirish 

darajasiga yetkazish yoki undash uchun javobgarlik og‘irlashtirilib, alohida 

kvalifikatsiyaviy holat sifatida qonunga kiritilganligini o‘rganadi. 

O‘zbekiston tarixida o‘zini o‘zi o‘ldirish shariat qonun qoidalari asosida 

qoralangan. Bunday qilmish shunchalik qattiq qoralanganki, birinchidan, dunyoviy 

qonunchilik asosida o‘z joniga qasd qilish darajasiga yetkazish uchun jinoiy 

javobgarlikning huquqiy mustahkamlanishiga sabab bo‘lib xizmat qilgan bo‘lsa, 

ikkinchidan, o‘z joniga qasd qilishga undash to‘g‘risidagi jinoyat huquqi normasining 

paydo bo‘lishi va rivojlanishi uchun zarur shart bo‘lib xizmat qilgan. Natijada ilk bor 

o‘zini o‘zi o‘ldirishi darajasiga yetkazish uchun maxsus javobgarlik sobiq Ittifoq 

davrida qabul qilingan Jinoyat kodeksida belgilanishiga erishilgan. Zotan, mazkur 

qilmish uchun ilk bor O‘zbekiston SSRning 1926-yildagi Jinoyat kodeksida 

javobgarlik nazarda tutilgan. 

Muallif o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish bo‘yicha MDH davlatlari 

Jinoyat kodeksining normalari asosan namunaviy Jinoyat kodeksining qoidalarini 

hisobga olgan holda ishlab chiqilganligi, shu bilan birga, inson hayotini jinoiy-

huquqiy himoya qilish tajribasi, ushbu sohadagi jinoiy javobgarlikning alohida 

jihatlari bir-biridan farq qilishini ta’kidlaydi. 

Shunday qilib tadqiqotchi, o‘z joniga suiqasd qilishga falsafa va huquq tarixida 

berilgan baholarning qisqacha tahlili quyidagi xulosalarga kelish imkonini berishini 

ta’kidlaydi. Jumladan: 

Birinchidan, o‘z joniga suiqasd qilish qadim zamonlardan beri mavjud bo‘lgan 

ijtimoiy muammolardan biridir. Suitsid munosabat, uning sabablari va texnologiyasi 
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qadim zamonlardan boshlab u yoki bu jamiyat, ijtimoiy guruh, etnik birlik yoki 

muayyan millatning madaniyati o‘lim tushunchasini qanday idrok etgani bilan 

bog‘liqdir. 

Ikkinchidan, jahonda ayniqsa, keng tarqalgan dinlar: xristianlik, islom va 

buddizmda o‘z joniga suiqasd qilish axloqqa zid va Xudoning izmiga qarshi bo‘lgan 

qilmish sifatida taqiqlanadi. Bunda, xristianlik va islomning kuchli ta’siri ostida, o‘rta 

asrlar feodal qonunchiligi suitsidni og‘ir jinoyatlar qatoriga kiritgan. 

Uchinchidan, oradan uzoq vaqt o‘tgach, XIX-asr – XX-asr  boshlariga  kelib,  

qonunchilikda o‘z joniga  suiqasd  qilishning  tarkibidan  yangi  jinoyat  tarkibi – 

o‘zini o‘zi o‘ldirish  darajasiga  yetkazish  ajralib  chiqa  boshlaydi. Vaqt  o‘tishi  

bilan  jinoyat  qonunida  o‘z  joniga  suiqasd  qilish  uchun  jinoiy  javobgarlikdan  

voz  kechiladi  va  o‘zini  o‘zi  o‘ldirish  darajasiga  yetkazish  uchun  javobgarlik  

o‘rnatiladi. 

Dissertant mazkur bobda voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘ldirish darajasiga 

yetkazish va undashdan tashqari o‘zini o‘zi o‘ldirishni targ‘ib qilish harakatlarini ham 

kriminalizatsiya qilish zarurati mavjudligini asoslagan va O‘zbekiston Respublikasi 

Jinoyat kodeksining I - Hayotga qarshi jinoyatlar bobini 1032-moddasi bilan 

to‘ldirishni taklif qilgan.  

Dissertatsiyaning “Voyaga yetmaganlarni o‘z joniga qasd qilish darajasiga 

yetkazish yoki undashning sabablari, unga imkon bergan shart-sharoitlar” 

nomli ikkinchi bobida voyaga yetmaganlarni o‘z joniga qasd qilishning kelib chiqish 

sabablari va uning imkon bergan shart-sharoitlarning xususiyatlari; voyaga 

yetmaganlarni o‘z joniga qasd qilish darajasiga yetkazish va undagan jinoyatchi 

shaxsining kriminologik hamda voyaga yetmaganlarni o‘zni joniga qasd qilishning 

viktimologik tavsifi tahlil etilgan. 

Muallif mazkur bobda aynan voyaga yetmaganlarning o‘z joniga qasd qilish 

holatlarini statistik ma’lumotlar orqali tahlil qilib (2016-2023), unda hayotga qarshi 

jinoyatlar, o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va voyaga yetmaganlarni o‘zini 

o‘zi o‘ldirishga undash jinoyatlari o‘rtasidagi nisbat orqali taqqoslagan. 

Tahlillar natijasida o‘z joniga qasd qilish va undash jinoyatlari sonida nisbatan 

barqarorlik sezilsa-da, biroq bunda voyaga yetmaganlarga nisbatan sodir etilgan 

aynan shu turdagi jinoyatlar ulushi ortib borayotganligini qayd etgan. 

Muallif, raqamlarda aks etayogan salbiy holatlarni oldini olish borasida 

shuningdek, g‘oyaviy, ma’naviy-ma’rifiy va vatanparvarlik tarbiyasida to‘g‘ri 

yo‘nalishni yo‘lga qo‘yish, bepul maxsus kasb-hunar va oliy ta’lim olish imkoniyatini 

ta’minlash kabi bir qancha choralarni  sanab o‘tadi. 

Dissertant mazkur jinoyatlarni sodir etgan shaxslarni kriminologik portretini 

shakllantirish maqsadida, ularning demografik tahlilini amalga oshirishni muhim 

hisoblaydi.  

Jumladan, 2021-yilda voyaga yetmaganlarga nisbatan sodir etilgan mazkur 

turkumdagi jinoyatlarning 29 nafarni tashkil etgan bo‘lsa, ularning 11 nafari yoshlar, 

9 nafari ayollar va 14 nafari ish va mashg‘ulot turiga ega bo‘lmagan shaxslar 

tomonidan sodir etilgan. ushbu ko‘rsatkich 2022-yilda jami 20 nafar shaxsning  

4 nafari ayollar tomonidan, 9 nafari yoshlar tomonidan va 10 nafari ish va mashg‘ulot 

turiga ega bo‘lmagan shaxslar tomonidan sodir etilgan. 2023-yilda o‘z navbatida  
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26 nafar voyaga yetmagan shaxslarni o‘zini o‘ldirish darajasiga yetkazgan 31 nafari 

esa shunday harakat qilishga undaganlik uchun javobgarlikka tortilgan bo‘lsa, 

ularning 8 nafarini ayollar, 11 nafarini yoshlar va 13 nafarini ishsizlar tomonidan 

sodir etilganligi aniqlandi. Tahlil qilingan hisobot davrida muqaddam sudlanganlar 

tomonidan sodir etilishi ulushi oz ekanligi, shuningdek bu borada yoshlar hamda 

ishsizlar va ayollar ulushi sezilarli ravishda ortib borayotganligini ko‘rsatmoqda1. 

Tadqiqotchi mazkur bobda, o‘smirlarda ijtimoiy muammolarning kelib chiqish 

sabablari: oiladagi nosog‘lom muhit; o‘smirlarning turli jinoiy guruhlarga qo‘shilib 

qolishi; o‘z-o‘zini noto‘g‘ri anglashi; o‘ziga nisbatan bo‘lgan bahosining o‘ta past 

yoki o‘ta yuqoriligi; nosog‘lom jinsiy rivojlanish; ijtimoiy rollarni noto‘g‘ri anglash 

va boshqalardan iborat ekanligini isbotlagan;  

Dissertant voyaga yetmaganlarni o‘z joniga qasd qilish darajasiga yetkazish va 

undashni sodir etgan jinoyatchi shaxsi – shaxs, ijtimoiylashuv jarayonida o‘ziga 

jamiyatda o‘rnatilgan odob-axloq normalari va qoidalarini mensimaydigan, shaxs, 

jamiyat va davlat manfaatlariga bepisand, o‘z xatti-harakatining jamoat xavfliligiga 

zid ekanligini bilishiga qaramay, ularga rioya qilmaslik va buzishga moyil bo‘lgan 

xulq-atvorga egaligi bilan tavsiflanishi haqida xulosaga kelgan. 

Muallif voyaga yetmaganlarni o‘z joniga qasd qilish darajasiga yetkazish va 

undash jinoyatini sodir etgan jinoyatchi shaxsini o‘ziga xos xususiyatlari bo‘yicha 

quyidagi turlarga ajratish mumkinligini ta’kidlaydi. Jumladan: 

1. “Zo‘ravon” – bu mavjud hayotiy sharoitlar tufayli tajovuzkor va zo‘ravon  

xulq-atvorga ega bo‘lgan, jabrlanuvchini qasddan, asossiz va muntazam ravishda 

qiynoqqa solib, uni o‘z joniga qasd qilishga jismoniy va ruhiy majburlaydigan shaxs.  

2. “Lider” – maqsadi doimo boshqalardan har taraflama ustun bo‘lish, o‘zga 

shaxslarga past nazar bilan qaraydigan, shuningdek, o‘z fikri, harakatlari hamda ichki 

munosabatlarining to‘g‘riligiga ishonadigan va buni boshqalar ham tan olishlarini 

xohlaydigan, shu bilan birga jabrlanuvchining “qaram”ligidan foydalanadiganlardir.  

3. “Hasadgo‘y” – bu o‘zgalarning yutuqlari va ustunliklarini hazm qila olmaydi 

va doimo bunga qarshi kurashadi, ya’ni o‘zidan qaysidir sifati bilan ajralib turgan 

insonga yomonlik qilish payida bo‘ladi yoki uni xohlashi bilan tavsiflanadi. 

4. “Tovlamachi” – o‘zgadan nomulkiy xususiyatga ega bo‘lgan harakatni sodir 

etishga yoki sodir etishdan o‘zini tiyishga majbur qilish maqsadida jabrlanuvchi yoki 

uning yaqin kishilariga zo‘rlik ishlatish, mulkka shikast yetkazish yoki uni nobud 

qilish yoxud jabrlanuvchi uchun sir saqlanishi lozim bo‘lgan ma’lumotlarni oshkor 

qilishga qaratilgan harakatlarni amalga oshirish oqibatida ushbu jinoyatni sodir etishi 

bilan tavsiflanadi. 

Mazkur bobda voyaga yetmaganlarni o‘z joniga qasd qilishdagi jabrlanuvchi 

shaxsiga mualliflik ta’rifi berilgan. Jumladan, voyaga yetmaganlarni o‘z joniga qasd 

qilish darajasiga yetkazish jinoyatidan jabrlangan shaxs  o‘ziga nisbatan sodir 

etilgan rahmsizlik, zo‘ravonlik, shantaj, tuhmat, qo‘pol muomala yoki 

tahqirlanishlarga qarshilik ko‘rsata olmaganligi oqibatida o‘z joniga qasd qilgan 

shaxsdir. 

 
1 O‘zbekiston Respublikasi IIV Huquqiy statistika va tezkor-hisob ma’lumotlar markazining rasmiy 

statistik ma’lumotlari 
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Voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirishga undaganlik jinoyatidan 

jabrlanuvchi – bu tashqi salbiy omillarga yuqori ta’sirchanligi sababli boshqa shaxs 

tomonidan o‘ziga nisbatan sodir etilgan rahmsizlik, zo‘ravonlik, shantaj, tuhmat, 

qo‘pol muomala yoki tahqirlanishlarga ma’lum sabab (ojizligi, qaramligi)larga 

ko‘ra qarshilik ko‘rsata olmaganligi oqibatida so‘nggi chora sifatida o‘z joniga qasd 

qilgan shaxs. 

Muallif voyaga yetmaganlarni o‘z joniga qasd qilish jinoyatidan 

jabrlanuvchilarni quyidagi toifalarini ajratib ko‘rsatadi: 

1. Voyaga yetmaganlar va yoshlar – o‘zlarining yosh xususiyatlariga ko‘ra, 

yetarli darajada harakat qila olmaydigan shaxslar toifasi sifatida atrof-muhit 

omillarini baholash, yuqori ta’sirchanlik hissiga ega ekanliklari bilan tavsiflanadi; 

2. Voyaga yetmaganlar (shu jumladan yoshlar) – yosh xususiyatlariga ko‘ra, 

atrofdagi omillarni yetarlicha baholay olmaydigan, ta’sirchanligi yuqori bo‘lgan 

ekanligi bilan tavsiflanadi; 

3. Qarindosh yoki oila (ota, ona, aka, opa va boshq) – ushbu toifadagi 

qurbonlarning o‘ziga xos xususiyati shundaki, ular aybdor bilan yaqin o‘zaro 

(maishiy, moddiy) munosabatlari tufayli yashashning choralarini ko‘rishga imkon 

topa olmasliklari bilan tavsiflanadi;  

4. Aybdorga yaqin bo‘lmagan, ammo vaziyat tufayli u bilan tanish bo‘lgan 

shaxslar bo‘lib, ular itoatkorligi, o‘z-o‘zini hurmat qilishi yuqoriligi tufayli ziddiyatli 

vaziyatlardan qochishning birdan bir chorasi o‘lim degan qarorga kelishlari bilan 

tavsiflanadi. 

Ishning “Voyaga yetmaganlarni o‘z joniga qasd qilish darajasiga yetkazish 

yoki undash jinoyatlari profilaktikasi va xorijiy davlatlar tajribasi”, deb 

nomlangan uchinchi bobida tadqiqotchi voyaga yetmaganlarni o‘z joniga qasd qilish 

darajasiga yetkazish va undash jinoyatlarining profilaktik choralari, voyaga 

yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undash jinoyatlarining 

profilaktikasiga doir ayrim xorijiy davlatlar amaliyotini o‘rganib, mazkur jinoyatning 

oldini olish borasida tavsiyalarni beradi. 

Muallif, voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘ldirish darajasiga yetkazish va undash 

jinoyatlarini latentlik darajasi yuqori ekanligini suitsidal holatlarda jinoyat ishi 

qo‘zg‘atishni rad etish to‘g‘risida qabul qilingan qarorlar tahlilini amalga oshirgan 

holda aniqlagan. Ya’ni, 2021-yilda 902 ta suitsid holatlari yuz berganligi qayd etilgan 

bo‘lsa, ulardan 52 ta holatda (5,7%) jinoyat ishi qo‘zg‘atilib tergov harakatlariga 

kirishilgan. 2022-yilda 1 010 ta suitsid holatida 37 ta jinoyati ishi (3,6%), 2023-yilda 

1 056 ta holatda 42 ta jinoyat ishi (3,9%) qo‘zg‘atilganligi bu boradagi latentlik 

yuqori ekanligini asoslaydi. 

Tadqiqotchi mazkur latentlilikni so‘rovnomalar orqali bir qancha sabablar (yaqin 

qarindoshlarni ko‘rsatma berishni istmasliklari, tergovga qadar tekshiruvdagi 

qiyinchiliklar va boshqalar) yuqori ekanligini aniqlagan. 

Tadqiqot natijasida, oilada turmush doirasida zo‘rlikdan ko‘pincha oilaning ojiz a’zolari, 

ya’ni ayollar, bolalar, qariyalar va nogironlar jabrlanadi. Xususan, zo‘ravonlik natijasida 

jabrlanganlarning 57,4 foizini ayollar, 29,7 foizini voyaga yetmaganlar, 6,1 foizini qariyalar, 

4,6 foizini erkaklar va 2,6 foizini nogironlar tashkil etmoqda. Shuningdek, tan jarohati 
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yetkazish bilan bog‘liq jinoyatlardan jabrlanganlarning qariyb 60 foizini ayollar va bolalar 

tashkil etish aniqlangan. 

Shuningdek, mazkur bobda O‘zbekiston Respublikasining Ma’muriy javobgarlik 

to‘g‘risidagi kodeksini bolalarning rivojlanishi va sog‘lig‘iga zarar yetkazuvchi axborotlar 

to‘g‘risidagi qoidalarni buzganlik uchun ma’muriy javobgarlikni nazarda tutuvchi quyidagi 

476-modda bilan to‘ldirish maqsadga muvofiqligini ta’kidlab uni quyidagicha:  

476-modda. Bolalarni ularning sog‘lig‘iga zarar yetkazuvchi axborotdan himoya qilish 

to‘g‘risidagi qonun hujjatlarini buzish – “Bolalar o‘rtasida ularning sog‘lig‘iga zarar 

yetkazuvchi axborot mahsulotlarini tarqatishning belgilangan talablarini buzish” kabi 

dispozitiv normalar bilan to‘ldirish lozimligini ta’kidlaydi.  

Shu bilan birga mazkur kodeksni bolalar sog‘lig‘iga zarar yetkazuvchi axborotlar 

to‘g‘risidagi qoidalarni buzganlik uchun ularning ota-onalari yoki qonuniy vakillariga 

nisbatan ma’muriy javobgarlikni nazarda tutuvchi quyidagi 47-moddasining beshinchi va 

oltinchi qismlar bilan to‘ldirish ham lozim, degan xulosaga kelgan. Jumladan:  

47-modda beshinchi qism. “Ota-onalar yoki qonuniy vakillar tomonidan bolalarni 

ularning sog‘lig‘iga zarar yetkazadigan axborotdan himoya qilishning tashkiliy choralarini 

ko‘rmaslik, natijada voyaga yetmagan shaxsning suiqasd qilishi yoki vafot etishiga olib kelsa;  

47-modda oltiinchi qism. - voyaga yetmagan shaxsning g‘ayriijtimoiy harakatlar sodir 

etishiga olib kelsa” kabi dispozitiv normalar bilan to‘ldirish. 

Tadqiqotchi voyaga yetmaganlarning viktimologik profilaktikasi chora-tadbirlariga 

quyidagilarni keltirib o‘tadi: 

o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undashdan jabrlanuvchilarga nisbatan 

shaxsning individual va ijtimoiy-psixologik xususiyatlari hisobga olingan holda profilaktika 

tadbirlarini o‘tkazish; 

aholiga, shu jumladan o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undashdan 

jabrlanuvchilarga shaxslar o‘rtasidagi nizolarni hal etish usullarini o‘rgatish; 

o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undashdan jabrlanuvchilarni aniqlash va 

himoya qilish bo‘yicha chora-tadbirlarni ko‘rish; 

o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undashdan jabrlanuvchilarga yordam 

ko‘rsatuvchi ixtisoslashtirilgan muassasalarni tashkil etish; 

o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish va undashdan jabrlanuvchining jismoniy va 

psixologik xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan maxsus kompleks chora-tadbirlarni ishlab 

chiqish va amalga oshirish, uni qonunda nazarda tutilgan o‘zini o‘zi mudofaa qilish usullari 

va vositalari to‘g‘risida xabardor qilish; 

g‘ayriijtimoiy xulq-atvor nisbatan tez-tez kuzatiladigan yoki huquqbuzarliklar tez-tez 

sodir bo‘lib turadigan joylarni (hududlarni) muntazam ravishda nazorat qilish; 

hujum qilingan taqdirda zaruriy mudofaa va oxirgi zarurat haqidagi ma’lumotlarni keng 

tarqatish yo‘li bilan aholiga huquqiy tarbiya va ta’lim berish; 

jabrlanuvchilarga nisbatan o‘tkazilayotgan turli xil tahdidlar, tazyiq, zo‘ravonlik, sha’n 

va qadr qimmatni kamsitishga qaratilgan har qanday jabr-zulmlar to‘g‘risida axborot olish 

maqsadida huquqbuzarliklar profilaktikasini bevosita amalga oshiruvchi organ yoki muassasa 

huzurida ishonch, tezkor aloqa telefonlarini, qutqaruv xizmatlarini tashkil etish; 

profilaktika dasturlari va tadbirlari loyihalarining ommaviy muhokamalarini tashkil 

etish, ularni amalga oshirish jarayonida muammolar va kamchiliklarni aniqlash hamda 
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bartaraf etish maqsadida jahon Internet axborot tarmog‘ida veb-saytlar, bloglar, chatlar tashkil 

qilish. 

Muallif mazkur bobda voyaga yetmaganlarning o‘z joniga qasd qilish darajasiga 

yetkazish yoki undash jinoyatlarining profilaktikasi bo‘yicha xorij mamlakatlari, jumladan 

Buyuk Britaniya (Angliya, Shotlandiya), Shvetsariya, Shvetsiya, Yaponiya, Avstraliya, 

Kanada, Yangi Zelandiya, Janubiy Koreya, Xorvatiya, Singapur, Rossiya Federatsiyasi, 

Turkmaniston, Armaniston, Ukraina va Moldova kabi davlatlarda tajribasini o‘rganib, bunda 

milliy qonunchiligimizda nazarda tutilmagan ayrim jihatlarni kontent tahlil qilgan. Xususan, 

Jahon Sog‘liqni Saqlash va Birlashgan Millatlar Tashkilotlari joriy qilgan xalqaro suitsidal 

profilaktik me’yorlar bo‘yicha  tahlillarni o‘tkazib, bunda qoidalar suitsidning global 

observatoriya xulosalariga asoslanishini, global umumiy ko‘rsatkich 100 000 aholiga 14,03 

dan 8,96 holatga o‘zgargan, erkaklarning o‘z joniga qasd qilish darajasining nisbiy soni 33% 

ga (100 000 aholiga 18,86 dan 12,61 gacha) va ayollarning o‘z joniga qasd qilish darajasi 

43% ga (100 000 aholiga 9,54 dan 5,44 gacha) kamaygan. Amerika qit’asidan tashqari barcha 

mintaqalarda o‘z joniga qasd qilish darajasi Sharqda 17% dan Yevropada 47% gacha 

kamayganini ko‘rish mumkin1. 

Tadqiqotchi, xalqaro tashkilotlarning bu boradagi davlatlarga asosiy tavsiyasi, ya’ni 

suitsidga qarshi kurashda milliy strategiyalarni ishlab chiqish va uni amalga oshirish katta 

samara berishini keltirib o‘tadi. Shu bilan birga mazkur global o‘rganishlar milliy 

strategiyalarda asosiy yo‘nalishlarni (masalan: inqirozli vaziyatlarda zaif odamlarga yordam 

ko‘rsatish, stigmatizatsiya bilan kurashish, o‘tkir ta’sir qiluvchi yoki zaharli preparatlarni 

tarqalishini cheklash va hokazo) tavsiya sifatida ilgari suradi. 

Dissertant, xorij mamlakatlarining mazkur sohadagi tajribasi bo‘yicha jaxon 

mamlakatlarining umumiy suitsid ko‘rsatkichlaridagi statistikasiga ko‘ra amalga oshirgan 

bo‘lib, bunda milliy tajribada uchramaydigan quyidagi amaliyotlarni sanab o‘tadi. 

Chunonchi, Hayotni asrash – 1999: mamlakat salomatligini yaxshilash”2 milliy sog‘liqni 

saqlash strategiyasida maktab tizimiga asoslangan profilaktika dasturi (Yevropaning 11 ta 

davlatida) bo‘lib, unda har bir mamlakatda uchta faol va bitta minimal nazorat tadbiridan 

iborat tasodifiy nazorat sinovi o‘tkazilishi, kuzatuvchi (vaxtyor)larni tayyorlash, xavf ostida 

bo‘lgan o‘smirlarning ruhiy salomatligi va kasbiy tekshiruvi bo‘yicha axborot-ta’lim dasturi 

o‘rin olgan.  

Bundan tashqari “Hayotni tanlang” profilaktik dasturi (Shotlandiya) ham e’tiborga 

molik bo‘lib, unda Shotlandiyadagi 2001-yildagi o‘smirlar o‘rtasidagi suitsid ko‘rsatkichlari 

bo‘yicha krizis vaziyatdan chiqib ketishda katta samara bergan. Ushbu dastur doirasida 

munitsipal kengashlar, politsiya, tez tibbiy yordam xizmatlari, qutqaruv xizmatlari, 

qamoqxona ma’muriyatlari va asosiy nodavlat notijorat tashkilotlari vakillarini o‘z ichiga 

olgan milliy tarmoq tashkil etilgan bo‘lib, ularni faoliyati asosiy uch ustuvor yo‘nalishga 

qaratilgan, jumladan: sog‘liqni saqlash, tibbiy va ijtimoiy yordam, ta’lim, uy-joy, politsiya, 

ijtimoiy ta’minot va bandlik xizmatlarida o‘z joniga qasd qilishning oldini olish bo‘yicha 

muvofiqlashtirilgan harakatlarga erishish; o‘z joniga qasd qilishning oldini olish uchun zarur 

bo‘lgan salohiyatni kuchaytirish maqsadida turli formatdagi mutaxassislar uchun o‘quv 

 
1https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/age-standardized-suicide-

rates-(per-100-000- population) 
2 Saving lives: our healthier nation. London: Secretary of State for Health; 1999. 
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dasturlarini ishlab chiqish va jamiyat darajasidagi tadbirlarni moliyalashtirishni o‘z ichiga 

olgan.  

Shuningdek, bu borada o‘z joniga qasd qilish vositalaridan foydalanishni cheklash 

bo‘yicha loyihalar (Avstraliya), ommaviy axborot vositalari monitoringi (Kanada), 

epidemiologik nazorat (Yangi Zelandiya), o‘z joniga qasd qilishga uringan shaxslarni qisqa 

muddatli tadbirlar va kuzatuvlar (Janubiy Koreya), kuzatuvchilarni (vaxtyor) tayyorlash 

(Xorvatiya va boshqa ko‘plab davlatlar), xalqaro o‘z joniga qasd qilishning oldini olish kuni 

munosabati bilan tushuntirish ishlari (Rossiya Federatsiyasi), o‘z joniga qasd qilish natijasida 

yaqinlarini yo‘qotgan odamlar uchun o‘z-o‘ziga yordam guruhlari va ishonch telefonlari 

(Shvetsariya), erta aralashuvlar va oilani qo‘llab-quvvatlash shaklidagi volontyorlik 

harakatlari (Shvetsiya) kabi profilaktik choralar o‘ziga xos ekanligi tahlil qilingan.  

Muallif, Litva davlatini tahlil qilinayotgan yo‘nalishdagi tajribasini alohida yoritib, unda 

o‘z joniga qasd qilishga uringan voyaga yetmaganni alohida klinikada reabilitatsiya qilish 

nazarda tutilganligini, shuningdek mazkur klinikada kelgusida bu kabi salbiy holatlarni oldini 

olish maqsadida kompleks choralarni ko‘rish uchun psixolog, psixiatr, huquqshunos va 

boshqa soha mutaxassislari kompleks va individual tadqiqot, tahlil va tashxisga asoslangan 

faoliyat olib borib, umumiy va yakka tartibdagi profilaktik choralarni ishlab chiqishini keltirib 

o‘tadi.  

Tadqiqotchi xalqaro va xorij davlatlarining tajribalarini tahlil qilib, bu borada voyaga 

yetmaganlarni o‘z joniga qasd qilish holatlarini oldini olishda “Milliy strategiya” muhim 

ahamiyat kasb etishini, strategiya yo‘nalishlarini belgilashda jaxon andozalari, rivojlangan 

davlatlarning tajribalari va milliy mentalitetni inobatga olish lozimligi to‘g‘risidagi xulosaga 

kelgan.  

XULOSA 

Voyaga yetmaganlarning o‘z joniga qasd qilish darajasiga yetkazish va undash 

jinoyatlari profilaktikasiga oid tadqiqotlar natijasida quyidagi ilmiy-nazariy va amaliy xulosa, 

taklif va tavsiyalar ishlab chiqildi: 

I. Ilmiy-nazariy xulosalar: 

1. Quyidagining ta’rifi ishlab chiqildi: Voyaga yetmaganlarning o‘zini o‘zi o‘ldirish 

darajasiga yetkazish va undash  − voyaga yetmagani qo‘rqitish, unga shantaj qilish, 

shafqatsiz muomala qilish ya’ni, u bilan qo‘pol va ayovsiz munosabatda bo‘lish, kaltaklash, 

hayot uchun zarur va muhim narsa yoki sharoitlardan mahrum etish orqali unga jismoniy 

yoxud ruhiy azob yetkazish, shuningdek uning sha’ni va qadr-qimmatini muttasil ravishda 

tahqirlash, jumladan unga tuhmat qilish, haqoratlash, ta’qib etish va ui ko‘ndirish, aldash yoki 

boshqa harakatlar natijasida voyaga yetmagani o‘z joniga qasd etish yoki o‘zini o‘zi 

o‘ldirishga urinishiga olib kelishdan iborat jinoiy qilmish hisoblanadi. 

2. Voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish yoki undash 

jinoyati jabrlanuvchi shaxsi – bu  voyaga yetmaganlarni o‘z joniga qasd qilish jinoyatidan 

jabrlangan shaxs o‘ziga nisbatan sodir etilgan rahmsizlik, zo‘ravonlik, shantaj, tuhmat, qo‘pol 

muomala yoki tahqirlanishlarga qarshilik ko‘rsata olmaganligi oqibatida o‘z joniga qasd 

qilgan shaxsdir. 

3. Voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish jinoyatidan 

jabrlangan shaxs – bu tashqi salbiy omillarga yuqori ta’sirchanligi sababli boshqa shaxs 
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tomonidan o‘ziga nisbatan sodir etilgan rahmsizlik, zo‘ravonlik, shantaj, tuhmat, qo‘pol 

muomala yoki tahqirlanishlarga ma’lum sabab (ojizligi, qaramligi)larga ko‘ra qarshilik 

ko‘rsata olmaganligi oqibatida so‘ngi chora sifatida o‘z joniga qasd qilgan shaxs. 

4. Voyaga yetmaganlarni o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish yoki undash 

jinoyatini sodir etgan jinoyatchi shaxsi – shaxs, ijtimoiylashuv jarayonida o‘ziga jamiyatda 

o‘rnatilgan odob-axloq normalari va qoidalarini mensimaydigan, shaxs, jamiyat va davlat 

manfaatlariga bepisand, o‘z xatti-harakatining jamoat xavfliligiga zid ekanligini bilishiga 

qaramay, ularga rioya qilmaslik va buzishga moyil bo‘lgan xulq-atvorga egaligi bilan 

tavsiflanadi. 

5. Voyaga yetmaganlarni o‘zini joniga qasd qilish darajasiga yetkazish va undashni 

sodir etgan jinoyatchi shaxsini o‘ziga xos xususiyatlari bo‘yicha quyidagi turlarga ajratish 

mumkin: 

“Zo‘ravon” – bu mavjud hayotiy sharoitlar tufayli tajovuzkor va zo‘ravon xulq-

atvorga ega bo‘lgan, jabrlanuvchini qasddan, asossiz va muntazam ravishda qiynoqqa solib, 

uni o‘z joniga qasd qilishga jismoniy va ruhiy majburlaydigan shaxs.  

“Lider” – maqsadi doimo boshqalardan har taraflama ustun bo‘lish, o‘zga shaxslarga 

past nazar bilan qaraydigan, shuningdek, o‘z fikri, harakatlari hamda ichki munosabatlarining 

to‘g‘riligiga ishonadigan va buni boshqalar ham tan olishlarini xohlaydigan, shu bilan birga 

jabrlanuvchining “qaram”ligidan foydalanadiganlardir.  

“Hasadgo‘y” – bu o‘zgalarning yutuqlari va ustunliklarini hazm qila olmaydi va 

doimo bunga qarshi kurashadi, ya’ni o‘zidan qaysidir sifati bilan ajralib turgan insonga 

yomonlik qilish payida bo‘ladi yoki uni xohlashi bilan tavsiflanadi. 

“Tovlamachi” – o‘zgadan nomulkiy xususiyatga ega bo‘lgan harakatni sodir etishga 

yoki sodir etishdan o‘zini tiyishga majbur qilish maqsadida jabrlanuvchi yoki uning yaqin 

kishilariga zo‘rlik ishlatish, mulkka shikast yetkazish yoki uni nobud qilish yoxud 

jabrlanuvchi uchun sir saqlanishi lozim bo‘lgan ma’lumotlarni oshkor qilishga qaratilgan 

harakatlarni amalga oshirish oqibatida ushbu jinoyatni sodir etishi bilan tavsiflanadi. 

6.  O‘zbekiston davlatchiligi tarixida o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish yoki 

undash uchun javobgarlik belgilangan qonunlar rivojini to‘rt davrga ajratib o‘rganildi: 

islomgacha bo‘lgan davr (VII-asr oxiriga qadar), shariat normalari amalda bo‘lgan davr (VII-

asr oxirlaridan XX-asr boshlariga qadar bo‘lgan davr), sobiq ittifoq davri (1920-yillardan 

1991-yilgacha kadar bo‘lgan davr) va hozirgi, ya’ni mustaqillik davri (1991-yildan keyingi 

davr). Jinoyat qonunchiligi rivojlanib borishi bilan o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazish 

uchun javobgarlik og‘irlashtirilib, alohida kvalifikatsiyaviy holat sifatida qonunga kiritilgan. 

7. O‘smirlarda o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetishda quyidagi asosiy ijtimoiy 

muammolarning kelib chiqish sabablari: oiladagi nosog‘lom muhit; o‘smirlarning turli jinoiy 

guruhlarga qo‘shilib qolishi; o‘z o‘zini noto‘g‘ri anglashi; o‘ziga nisbatan bo‘lgan bahosining 

o‘ta past yoki o‘ta yuqoriligi; nosog‘lom jinsiy rivojlanish; ijtimoiy rollarni noto‘g‘ri anglash 

va boshqalardan iboratdir.  

II. Normativ-huquqiy hujjatlarni takomillashtirish bo‘yicha takliflar: 

1. O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksini “Shaxsga qarshi jinoyatlar” bo‘limining 

I - Hayotga qarshi jinoyatlar bobini 1032-moddasi bilan to‘ldirish va uni quyidagi tahrirda 

belgilash taklif etiladi:  

1032-modda. O‘zini o‘zi o‘ldirishga targ‘ib qilish. 
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Shaxsda o‘zini o‘zi o‘ldirish hissini uyg‘otishi mumkin bo‘lgan har qanday 

turdagi ma’lumotlarni tayyorlash, tarqatish, reklama qilish, namoyish etish, ushbu 

Kodeksning 103, 1031-moddalarida nazarda tutilgan alomatlar bo‘lmasa, — 

bazaviy hisoblash miqdorining ikki yuz baravaridan to‘rt yuz baravarigacha 

miqdorda jarima yoki uch yuz soatdan uch yuz oltmish soatgacha majburiy jamoat 

ishlari yoxud ikki yildan uch yilgacha axloq tuzatish ishlari yoki uch yilgacha ozodlikni 

cheklash yoki uch yilgacha ozodlikdan mahrum qilish bilan jazolanadi. 

Ushbu moddaning birinchi qismida ko‘rsatilgan ma’lumotlarni nashr qilish yoki 

boshqacha usulda ko‘paytirilgan matnda yoki ommaviy axborot vositalari, shuningdek 

Internet butunjahon axborot tarmog‘i orqali tarqatish — 

uch yildan besh yilgacha ozodlikni cheklash yoxud uch yildan besh yilgacha 

ozodlikdan mahrum qilish bilan jazolanadi. 

O‘sha harakatlar: 

a) voyaga yetmagan shaxsga yoki homiladorligi aybdorga ayon bo‘lgan ayolga 

nisbatan; 

b) bir guruh shaxslar tomonidan oldindan til biriktirib; 

v) takroran yoki xavfli residivist tomonidan; 

g) xizmat mavqeidan foydalangan holda sodir etilgan bo‘lsa; 

besh yildan yetti yilgacha ozodlikdan mahrum qilish bilan jazolanadi. 

2. O‘zbekiston Respublikasining “Bola huquqlarining kafolatlari to‘g‘risida” 

Qonunining “Asosiy tushunchalar” deb nomlangan 3-moddasini quyidagi zo‘ravonlik 

turlarini aniqlashtiruvchi tushunchalar bilan to‘ldirish taklif qilinadi.  

Jismoniy zo‘ravonlik – shafqatsizlik va bolaga og‘riq keltiruvchi hamda uning sog‘ligi 

va rivojlaniiga zarar yetkazuvchi insoniyatga mos bo‘lmagan maqsadga yo‘naltirilgan boshqa 

xatti-harakatlar:  

bolaga yetkazilgan har qanday tana jarohati yoki og‘riq;  

bolani har qanday jismoniy jazolash - tarsaki, kaltaklash, tahqirlash; 

bolani dori yoki boshka kimyoviy vositalar yordamida zaxarlash.  

Jinsiy zo‘ravonlik – kattalarning jinsiy extiyojlarini qondirish uchun bolalardan 

foydalanish. Bolani jinsiy foliyatga jalb qilish uchun tahdid, kuch, ayyorlik va ishonchdan 

foydalanish.  

bola bilan har qanday jinsiy aloka yoki munosabatlar (kuch ishlatgan holda yoki 

ishlatmasdan);  

bolani jinsiy aloqaga jalb qiluvchi har qanday xulq-atvor; 

jinsiy tavsifdagi har qanday xatti-harakatlar - uyinlar, suhbatlar, foto va video 

gasvirlarni tomosha qilish; 

Emotsional (ruhiy) zo‘ravonlik - bolaga lozim darajada e’tibor bermaslik, g‘amxo‘rlik 

qilmaslik, qo‘llab-quvvatlamaslik, hissiy yakinlik ko‘rsatmaslik. Bola doimiy ravishda e’tibor 

va mehrning yetishmasligini his qilib turadi, tahdid va kamsitishlarga duchor bo‘ladi va bu 

o‘z qadr-qimmatini bilmaslik va o‘ziga ishonchsizlikni oshishiga olib keladi.  

yolg‘on, tahdid. qo‘rqitish, kamsitish, haqorat qilish;  

boladan voz kechish, izolyatsiya; 

noijtimoiy xatti-harakatlarga jalb etish va majburlash; 

bola bajara olmaydigan ishlarii bajarishni asossiz talab kilish; 

bolaning me’yorida rivojlanishiga to‘siq bo‘luvchi ortiqcha homiylik. 
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3. O‘zbekiston Respublikasining Ma’muriy  javobgarlik to‘g‘risidagi kodeksni 476-

modda bilan to‘ldirish maqsadga muvofiq:  

476-modda. Bolalarni ularning sog‘lig‘iga zarar yetkazuvchi axborotdan himoya 

qilish to‘g‘risidagi qonun hujjatlarini buzish – “Bolalar o‘rtasida ularning sog‘lig‘iga zarar 

yetkazuvchi axborot mahsulotlarini tarqatishning belgilangan talablarini buzish” kabi 

dispozitiv normalar bilan to‘ldirish.  

4. O‘zbekiston Respublikasining Ma’muriy  javobgarlik to‘g‘risidagi kodeksni 47-

moddasining beshinchi va oltinchi qismlar bilan to‘ldirish  taklif etiladi: 

47-modda beshinchi qism. “Ota-onalar yoki qonuniy vakillar tomonidan bolalarni 

ularning sog‘lig‘iga zarar yetkazadigan axborotdan himoya qilishning tashkiliy choralarini 

ko‘rmaslik, natijada voyaga yetmagan shaxsning suiqasd qilishi yoki vafot etishiga olib kelsa;  

47-modda oltiinchi qism. - voyaga yetmagan shaxsning g‘ayriijtimoiy harakatlar sodir 

etishiga olib kelsa” kabi dispozitiv normalar bilan to‘ldirish. 

III. Voyaga yetmaganlarning o‘z joniga qasd qilish darajasiga yetkazish va 

undash jinoyatlari profilaktikasi bo‘yicha huquqni qo‘llash samaradorligini oshirishga 

qaratilgan tavsiyalar: 

1. Voyaga yetmaganlarni o‘z joniga qasd qilish jinoyatidan jabrlanuvchilarni quyidagi 

toifalarini ajratish mumkin: 

1. Voyaga yetmaganlar va yoshlar – o‘zlarining yosh xususiyatlariga ko‘ra, yetarli 

darajada harakat qila olmaydigan shaxslar toifasi sifatida atrof-muhit omillarini baholash, 

yuqori ta’sirchanlik hissiga ega ekanliklari bilan tavsiflanadi; 

2. Voyaga yetmaganlar (shu jumladan yoshlar) – yosh xususiyatlariga ko‘ra, atrofdagi 

omillarni yetarlicha baholay olmaydigan, ta’sirchanligi yuqori bo‘lgan ekanligi bilan 

tavsiflanadi; 

3. Qarindosh yoki oila (ota, ona, aka, opa va boshq) – ushbu toifadagi qurbonlarning 

o‘ziga xos xususiyati shundaki, ular aybdor bilan yaqin o‘zaro (maishiy, moddiy) 

munosabatlari tufayli yashashning choralarini ko‘rishga imkon topaolmasliklari bilan 

tavsiflanadi;  

4. Aybdorga yaqin bo‘lmagan, ammo vaziyat tufayli u bilan tanish bo‘lgan shaxslar 

bo‘lib, ular itoatkorligi, o‘z-o‘zini hurmat qilishi yuqoriligi tufayli ziddiyatli vaziyatlardan 

qochishning birdan bir chorasi o‘lim degan qarorga kelishlari bilan tavsiflanadi. 

2. Voyaga yetmaganlarning o‘z joniga qasd qilishning viktimologik profilaktikasi 

chora-tadbirlariga quyidagilarni keltirib o‘tish mumkin: 

 o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazishdan jabrlanuvchilarga nisbatan shaxsning 

individual va ijtimoiy-psixologik xususiyatlari hisobga olingan holda profilaktika tadbirlarini 

o‘tkazish; 

 aholiga, shu jumladan o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazishdan jabrlanuvchilarga 

shaxslar o‘rtasidagi nizolarni hal etish usullarini o‘rgatish; 

 o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazishdan jabrlanuvchilarni aniqlash va himoya 

qilish bo‘yicha chora-tadbirlarni ko‘rish; 

 o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazishdan jabrlanuvchilarga yordam ko‘rsatuvchi 

ixtisoslashtirilgan muassasalarni tashkil etish; 

 o‘zini o‘zi o‘ldirish darajasiga yetkazishdan jabrlanuvchining jismoniy va psixologik 

xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan maxsus kompleks chora-tadbirlarni ishlab chiqish va 
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amalga oshirish, uni qonunda nazarda tutilgan o‘zini o‘zi mudofaa qilish usullari va vositalari 

to‘g‘risida xabardor qilish; 

 g‘ayriijtimoiy xulq-atvor nisbatan tez-tez kuzatiladigan yoki huquqbuzarliklar tez-tez 

sodir bo‘lib turadigan joylarni (hududlarni) muntazam ravishda nazorat qilish; 

 hujum qilingan taqdirda zaruriy mudofaa va oxirgi zarurat haqidagi ma’lumotlarni 

keng tarqatish yo‘li bilan aholiga huquqiy tarbiya va ta’lim berish; 

 jabrlanuvchilarga nisbatan o‘tkazilayotgan turli xil tahdidlar, tazyiq, zo‘ravonlik, sha’n 

va qadr qimmatni kamsitishga qaratilgan har qanday jabr-zulmlar to‘g‘risida axborot olish 

maqsadida huquqbuzarliklar profilaktikasini bevosita amalga oshiruvchi organ yoki muassasa 

huzurida ishonch, tezkor aloqa telefonlarini, qutqaruv xizmatlarini tashkil etish; 

 profilaktika dasturlari va tadbirlari loyihalarining ommaviy muhokamalarini tashkil 

etish, ularni amalga oshirish jarayonida muammolar va kamchiliklarni aniqlash hamda 

bartaraf etish maqsadida jahon Internet axborot tarmog‘ida veb-saytlar, bloglar, chatlar tashkil 

qilish. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотaция диссертaции доктора философии (PhD)) 

Актуальность и востребованность темы диссертaции. Случаи самоубийств 

среди несовершеннолетних в мире занимают 8-е место в списке общих показателей 

смертности и 1-е место среди смертей, вызванных насилием. Ежегодно более 3,3 

миллиона человек во всем мире совершают самоубийство1. Это, в свою очередь, 

эквивалентно самоубийству одного человека в среднем каждые 30-35 секунд по 

всему миру. По данным Всемирной организации здравоохранения, «ежегодно от 

десяти до двадцати миллионов несовершеннолетних пытаются покончить жизнь 

самоубийством»2. Одной из основных причин суицида сегодня является оказание 

негативного влияния на несовершеннолетних путем жестокого обращения с ними 

или систематического унижения их чести и достоинства. Также с развитием 

современных технологий увеличиваются случаи совершения несовершеннолетних 

в виртуальном пространстве и виртуальном пространстве путем подстрекательства 

к самоубийству, обмана или распространения различных материалов, вызывающих 

у такого лица чувство самоубийства, и поэтому научное исследование современных 

профилактических мер таких преступлений приобретает актуальное значение. 

В мире проводятся научные исследования по установлению ответственности и 

наказания за различные угрозы, жестокое обращение, систематическое унижение 

чести и достоинства и другое подобное насилие, приводящее к самоубийству 

несовершеннолетних, совершенствованию соответствующих норм уголовного 

закона, изучению международного опыта в профилактике преступлений против 

жизни и предупреждении правонарушений, а также укреплению 

межгосударственного сотрудничества в этой области. В частности, в Вильнюсском 

международном университете (Santara Clinics, Литва), Американской академии 

детской и юношеской психиатрии (США), Каролинском научно-исследовательском 

институте психиатрии и суицида (Швеция), Колумбийском университете (США) и 

других научно-исследовательских учреждениях проводятся научные исследования 

по профилактике преступлений, подстрекающих несовершеннолетних к 

самоубийству с научной и практической точки зрения. 

В результате создания в нашей стране уникальной национальной системы и 

нормативно-правовой базы по профилактике преступлений, приводящих 

несовершеннолетних к самоубийству и подстрекающих их к этому, приведения ее в 

соответствие с международными стандартами, вопросам защиты граждан от 

различных правонарушений и преступлений уделяется внимание на уровне 

государственной политики. Однако, несмотря на предпринимаемые усилия, 

«показатель самоубийств в нашем регионе увеличился на 11% в период с 1990 по 

2023 год»3. Это свидетельствует о необходимости совершенствования уголовно-

правовых и профилактических мер борьбы с насилием, приводящим к 

самоубийству. 

Данное диссертaционное исследование в известной степени по служит 

обеспечению исполнения требований Законы Республики Узбекистан  

 
1 ria.ru/society/20080131/98082091.html.  
2 https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/suicide 
3 Самоубийства в Центральной Азии (инфографика). https://caa-network.org/ file:///Network.html. 
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«О профилактике правонарушений и правонарушений среди несовершеннолетних» 

(2010 г.), «О профилактике правонарушений» (2014 г.), Указов и Постановлений 

Президента Республики Узбекистан: УП 5050 от 2 апреля 2021 года  

«О дополнительных организaционных мерах по дальнейшему совершенствованию 

деятельности органов внутренних дел в области обеспечения общественной 

безопасности и борьбы с преступностью», УП 5076 «О мерах по внедрению 

качественного новая система подготовки профессиональных кадров для органов 

внутренних дел» и УП-27 от 26 марта 2021 года «Об утверждении концепции 

государственного безопасности и меры по ее реализaции»,  «О внесении изменений 

во мерах по дальнейшему реформированию правовой системы, усилению гарантий 

надежной защиты прав и свобод граждан» (2016), «О мерах по своевременному  

и качественному осуществлению Стратегии «Узбекистан – 2030» в 2023 году» 

(2023), УП-1 «О мерах по созданию безопасной среды и дальнейшему повышению 

эффективности системы раннего предупреждения правонарушений в махаллях 

республики в 2025 году», а также требований другой нормативно-правовой 

документaции, применимой к данной области. 

Соответствие исследования основным приоритетным направлениям 

развития науки и технологий в республике. Данное исследование выполнено в 

соответствии с приоритетным направлением развития науки и технологий в 

республике «I. Пути формирования и осуществления системы инновaционных идей 

в социальном, правовом, культурном, экономическом, духовно-просветительском 

развитии информатизированного общества и демократического государства». 

Степень изученности проблемы. В нашей стране некоторые аспекты 

профилактики преступлений, связанных с доведением и склонением 

несовершеннолетних к самоубийству, были изучены такими отечественными 

учеными, как К.Р. Абдурасулова, И. Исмаилов, М.Х. Рустамбаев, М.З. Зиёдуллаев, 

А.Г. Закирова, А.К. Расулев, Ф. Тахиров, К.А. Саиткулов, А.С. Якубов, Р. Кабулов, 

М. Мусаев, А.М. Мусаев, А.Ш. Муродов, А.Х. Мухитдинов, С.С. Ниязова, 

М.К. Уразалиев, М.К. Утениязов и другими. 

Среди учёных стран СНГ исследованиям по вопросам профилактики 

преступлений, связанных с доведением  и склонением несовершеннолетних к 

самоубийству, были посвящены работы таких учёных, как Р.З.Авакян, 

А.В.Агафонов, И.А.Алиев, Ю.М.Антонян, В.М.Бозров, С.В.Бородин, 

Я.И.Гилинский, М.И.Еникеев, Н.И.Загородников, О.С.Капинус, А.Н.Красиков, 

Н.С.Лейкина, Г.М.Миньковский, И.Паперно, Э.Ф.Побегайло, В.И.Радченко, 

Л.В.Сердюк, Н.С.Таганцев, Е.В.Буряковская и др.  

Среди иностранных учёных исследованиями по вопросам профилактики 

преступлений доведение и склонением несовершеннолетних к самоубийству, 

занимались, Guyora Binder, Luis Chiesa, Rajeev Ranjan, Saurabh Kumar, Raman Deep 

Pattanayak, Anju Dhawan, Rajesh Sagar, Johan Bilsen, Ronja Helensdotter1. 

Однако в нашей стране не проводилось комплексных исследований по 

правовой профилактике, в частности, по результатам уголовно-правовой реформы, 

актуальной обновленной нормативной базе и практике применения права, 

 
1 Исследователское работы данных учёных приведены в списке исползованной литературы. 
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доведению и склонением несовершеннолетних к самоубийству, с учетом опыта 

некоторых развитых зарубежных стран. 

Связь диссертaционного исследования с планами научно-

исследовательских работ высшего образовательного учреждения, где 

выполнена диссертaция. Диссертaция выполнена в рамках направления 

«Профилактика преступлений по доведению и склонением несовершеннолетних к 

самоубийству» комплексной программы научно-исследовательских работ 

Университета общественной безопасности Республики Узбекистан на 2022-2026 

г.г. 

Целью исследования является разработка предложений и рекомендаций, 

направленных на совершенствование профилактики преступлений, связанных с 

доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству. 

Задачи исследования: 

анализ понятия преступлений, связанных с доведением и склонением 

несовершеннолетних к самоубийству; 

исследование истории развития норм законодательства, предусматривающих 

ответственность за доведение и склонение несовершеннолетних к самоубийству; 

анализ особенностей причин возникновения и условий, способствовавших 

совершению преступлений, связанных с доведением и склонением 

несовершеннолетних к самоубийству; 

исследование личности преступника, совершившего преступление, связанное 

с доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству; 

анализ виктимологической характеристики преступлений, связанных с 

доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству; 

определение мер профилактики преступлений, связанных с доведением и 

склонением несовершеннолетних к самоубийству; 

изучение опыта некоторых зарубежных стран по профилактике преступлений, 

связанных с доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству, 

разработка предложений и рекомендаций, направленных на повышение 

эффективности данной деятельности. 

Объектом исследования являются общественные отношения, связанные с 

профилактикой преступлений, связанных с доведением и склонением 

несовершеннолетних к самоубийству. 

Предметом исследования являются нормы законодательства, 

предусматривающие осуществление профилактики преступлений, связанных с 

доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству, профилактика 

данных преступлений и судебно-следственная практика, опыт некоторых 

зарубежных стран в данной сфере, общепризнанные нормы международного права, 

а также концептуальные подходы и научно-теоретические взгляды, существующие 

в юридической науке. 

Методы исследования. В исследовании использовались научные методы 

познания - исторический, логико-юридический, формальный, наблюдение, 

сравнительно-правовой и системный анализ, статистические методы, анализ и 

синтез, индукция и дедукция, анкетирование, анализ статистических данных, 
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функциональный подход, анализ правоприменительной деятельности, судебно-

следственная практика, изучение уголовных дел и другие методы. 

Научная новизна исследования состоит в следующем: 

обоснована необходимость правового запрета информационной продукции, 

побуждающей детей к совершению действий, угрожающих их жизни и (или) 

здоровью, в том числе причинению вреда их здоровью, самоубийству и пропаганде 

таких действий, в связи с общественной опасностью распространения такой 

продукции; 

обоснована необходимость правового запрета на распространение 

информационной продукции, вызывающей у детей страх, панику или смятение, в 

том числе связанной с изображением или описанием в унижающей человеческое 

достоинство форме насильственной смерти, болезни, самоубийства, несчастного 

случая, аварии или катастрофы и (или) их последствий. 

обосновано, что в целях реабилитации и адаптации несовершеннолетних, 

пострадавших от применения насилия, а также предотвращения самоубийств, в 

деятельности территориальных центров, созданных на базе Республиканского 

центра, профессиональными психологами и профессорско-преподавательским 

составом были организованы семинар-тренинги, нацеленные на профилактику 

преступлений, связанных с доведением и склонением несовершеннолетних к 

самоубийству. 

доказано, что профилактические меры среди родителей или лиц, их 

заменяющих, являются важным фактором в предотвращении преступлений, 

связанных с доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству; 

обосновано, что своевременное внедрение механизмов, обеспечивающих 

защиту прав детей, служит профилактики преступлений, связанных с доведением и 

склонением несовершеннолетних к самоубийству. 

Практические результаты исследования: 

разработан проект Закона «О внесении изменений и дополнений в некоторые 

законодательные акты Республики Узбекистан» для эффективной профилактики 

преступлений, связанных с доведением и склонением несовершеннолетних к 

самоубийству; 

дано авторское определение понятия «доведение и склонение 

несовершеннолетних к самоубийству»; 

выявлена социальная необходимость установления уголовный 

ответственности за пропаганду (рекламу) самоубийства несовершеннолетних; 

обосновано, что причинами возникновения социальных проблем суицида 

несовершеннолетних являются  нездоровая обстановка в семье; присоединение 

подростков к различным преступным группам; неправильное самосознание; 

чрезвычайно низкая или чрезвычайно высокая самооценка; нездоровое половое 

развитие; неправильное понимание социальных ролей; 

дано авторское определение «личность преступника, совершившего 

преступление, связанное с доведением и склонением несовершеннолетного к 

самоубийству»; 



29 

обоснована необходимость авторского определения личности потерпевшего от 

доведения или склонения несовершеннолетних к самоубийству и выделения их 

категорий; 

обоснована необходимость дополнения статьи 3 «Основные понятия» Закона 

Республики Узбекистан «О гарантиях прав ребенка» понятиями, определяющими 

виды насилия в отношении детей, указанные в исследовании; 

доказана необходимость установления административной ответственности за 

«нарушение законодательства о защите детей от информaции, наносящей вред их 

здоровью»; 

в целях предотвращения суицида среди несовершеннолетних обоснована 

необходимость дополнения пятой части статьи 47 Кодекса Республики Узбекистан 

об административной ответственности частью шестой, предусматривающей 

ответственность за «непринятие родителями или законными представителями мер 

по защите детей от информации, наносящей вред их здоровью», а также 

«допущение совершения несовершеннолетним лицом антисоциальных действий»; 

уточнены меры виктимологической профилактики преступлений, связанных с 

доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству. 

Достоверность результатов исследования. Результаты исследования 

основаны на нормах международного права и нaционального законодательства, на 

опыте развитых государств, на правоприминительной практике, также были 

обобщены результаты проведенных социологических исследований, анкетного 

опроса среди 165 сотрудников судебно-следственной практики, статистических 

данных, проанализированы свыше 200 уголовных дел и судебных приговоров, 

соответствующие документы оформлены в установленном порядке, выводы, 

предложения и рекомендaции прошли апробaцию и были опубликованы в ведущих 

отечественных и зарубежных изданиях, полученные результаты подтверждены 

компетентными государственными органами и внедрены в практику. 

Научная и практическая значимост резултатов исследования.  

Научная значимость результатов исследования заключается в том, что выводы, 

предложения и рекомендации могут быть использованы в совершенствовании 

уголовного права, криминологии и виктимологии, обогащении теоретических 

знаний в данной области и проведении новых научных исследований. 

Практическая значимость результатов исследования заключается в том, что 

они могут быть использованы в профилактики преступлений, связанных с 

доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству, в 

законотворчестве, толковании соответствующих норм Уголовного кодекса, 

совершенствовании национального законодательства и преподавании таких 

дисциплин, как «Профилактика правонарушений», «Уголовное право», 

«Криминология» и «Виктимология» при подготовке учебников, учебных пособий и 

методических материалов по этим дисциплинам. 

Внедрение результатов исследования. По научным результатам, 

полученным в данной исследовании: 

предложение о правовом запрете распространения информации, 

побуждающей детей к совершению и пропаганде действий, угрожающих их жизни 

и (или) здоровью, было использовано при формировании пункта 1 части второй 
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статьи 16 Закона Республики Узбекистан от 8 сентября 2017 года ЗРУ-444 «О 

защите детей от информации, наносящей вред их здоровью» (Акт 

Законодательной палаты Олий Мажлиса Республики Узбекистан No 02/6-09-26 от 

30 октября 2023 г.). Принятие данного предложения послужило предотвращению 

преступлений, связанных с доведением и склонением несовершеннолетних к 

самоубийству, путем защиты детей от информации, побуждающей их к 

совершению и пропаганде действий, угрожающих их жизни и (или) здоровью; 

предложение о правовом запрете на демонстрацию в форме, унижающей 

человеческое достоинство, изображения или описания событий, вызывающих у 

детей страх, панику или смятение, в том числе смерти без применения насилия, 

болезни, самоубийства, несчастного случая, аварии или катастрофы и (или) их 

последствий, было использовано при формулировании пункта 12 части второй 

статьи 16 Закона Республики Узбекистан от 8 сентября 2017 года ЗРУ-444 «О 

защите детей от информации, наносящей вред их здоровью» (Акт 

Законодательной палаты Олий Мажлиса Республики Узбекистан No 02/6-09-26 от 

30 октября 2023 г.). Принятие данного предложения создало правовую основу для 

предотвращения распространения материалов, вызывающих у детей страх, панику 

или растерянность, в том числе пропагандирующих ненасильственную смерть, 

болезнь, самоубийство, и тем самым установления профилактических мер; 

предложение о необходимости организации семинаров-тренингов 

профессиональными психологами и профессорами-преподавателями в 

региональных центрах, созданных на базе республиканского центра, с целью 

реабилитации и адаптации несовершеннолетних, пострадавших от насилия, а также 

предотвращения самоубийств, было использовано при формулировке третьего 

абзаца пункта 5 Постановления Кабинета Министров Республики Узбекистан No 

625 от 6 октября 2021 года «О дополнительных мерах по совершенствованию 

работы по реабилитации и адаптации женщин, пострадавших от насилия, и 

предотвращению самоубийств» (Акт Кабинета Министров Республики 

Узбекистан от 8 октября 2024 года No 16). Принятие данного предложения 

послужило профилактической мерой по предотвращению преступлений, связанных 

с доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству, посредством 

организации семинаров-тренингов профессиональными психологами и 

профессорами-преподавателями в деятельности региональных центров, созданных 

на базе Республиканского центра реабилитации и адаптации лиц, пострадавших от 

насилия, и предотвращения самоубийств. 

предложения о необходимости осуществления профилактических мер среди 

родителей или лиц, их заменяющих, по предупреждению преступлений, связанных 

с доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству, были 

использованы при формировании пункта 10 раздела 2 программы мер «По 

предотвращению самоубийств среди женщин» являющейся приложением к 

Постановлению Кабинета Министров Республики Узбекистан No 625 от 6 октября 

2021 года «О дополнительных мерах по совершенствованию работы по 

реабилитации и адаптации женщин, пострадавших от насилия, и предотвращению 

самоубийств» (Протокол Кабинета Министров Республики Узбекистан No 16 от 

8 октября 2024 года). Принятие данного предложения послужило определению 
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практических мер по предотвращению преступлений, связанных с доведением и 

склонением несовершеннолетних к самоубийству, путем осуществления 

профилактических мероприятий среди родителей или лиц, их заменяющих; 

предложение, связанное с своевременной реализацией механизмов 

обеспечения защиты прав детей, было использовано при формировании пункта 11 

раздела 2 Программы мер «По предотвращению самоубийств среди женщин» 

приложения к Постановлению Кабинета Министров Республики Узбекистан от 6 

октября 2021 года No 625 «О дополнительных мерах по совершенствованию 

работы по реабилитации и адаптации женщин, пострадавших от насилия, и 

предотвращению самоубийств» (Протокол Кабинета Министров Республики 

Узбекистан от 8 октября 2024 года No 16). Принятие данного предложения 

создало правовую основу для определения практических мер по устранению 

случаев нарушения прав детей, которые считаются факторами преступлений, 

связанных с доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству. 

Апробaция результатов исследования. Результаты исследовательской 

работы прошли апробaцию на 5 научных форумах, из них 2-международных, и 3 

республиканских научно-практических форумах. 

Публикaция результатов исследования. По теме диссертaции опубликовано 

12 научных работ, из них 1 монография, в том числе 6 научных статей были 

опубликованы в журналах, рекомендованных Высшей аттестaционной комиссией 

при Министерстве высшего образования, науки и инновaций Республики 

Узбекистан для публикaции докторских диссертaций (из них 1 за рубежом). 

Структура и объем диссертaции. Диссертaция состоит из введения, трёх 

глав, включающих в себя 7 параграфов, заключения, списка использованной 

литературы и приложений. Объём диссертaции составляет 129 страниц. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТAЦИИ 

Во введении диссертaции (аннотaции диссертaции) обоснованы 

актуальность и востребованность темы исследования, указано её соответствие 

приоритетным направлениям развития науки и технологий Республики Узбекистан, 

освещены степень изученности проблемы и связь с научно-исследовательскими 

работами высшего учебного заведения, в котором выполнена диссертaция, 

изложены цель и задачи, охарактеризованы объект и предмет исследования, 

изложены научная новизна работы и практические результаты, обоснована 

надёжность полученных результатов, раскрыты научное и практическое их 

значение, приведены сведения об апробaции результатов исследования, внедрении 

их в практику, опубликованных по ним работам, а также данные об объёме и 

структуре диссертaции. 

В первой главе диссертации «Теоретическая характеристика преступлений, 

связанных с доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству» 

изучены понятие суицида несовершеннолетних, история развития правовых норм, 

предусматривающих ответственность за доведение и склонение 

несовершеннолетних к самоубийству. 

В данной главе автором анализированы такие понятия, как 

несовершеннолетние, доведение их до самоубийства и склонение к самоубийству, а 
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также предложено следующее авторское определение понятия «Доведение и 

склонение несовершеннолетних к самоубийству  это уголовное деяние, 

заключающееся в запугивании, шантаже, жестоком обращении с 

несовершеннолетним, то есть причинении ему физических или психических 

страданий путем грубого и жестокого обращения с ним, избиения, лишения 

необходимых и жизненно важных вещей или условий, а также систематическом 

унижении его чести и достоинства, в том числе путем клеветы, оскорбления, 

преследования и уговора, обмана или иных действий, повлекших за собой 

самоубийство или попытку самоубийства». 

Диссертант изучил социальную необходимость установления ответственности 

за доведение до самоубийства или склонение к нему, исследовав формирование 

отношений, связанных с человеком и его жизнью, правом на жизнь на разных 

этапах развития человеческого общества, а также связав право на жизнь с одной из 

наиболее приоритетных ценностей с древних времен. В истории государственности 

Узбекистана развитие законов, определяющих преступления и наказания, 

изучалось путем разделения на четыре периода: доисламский период (до конца VII 

века), период действия норм шариата (с конца VII века до начала XX века), период 

бывшего Советского Союза (с 1920-х годов до 1991 года) и нынешний период 

независимости (после 1991 года). Исследуется, как с развитием уголовного 

законодательства ответственность за доведение до самоубийства или склонение к 

нему была ужесточена и включена в закон в качестве отдельного 

квалифицирующего обстоятельства. 

В истории Узбекистана самоубийство осуждалось по законам шариата. Это 

деяние было настолько строго порицаемо, что, во-первых, послужило основанием 

для правового закрепления уголовной ответственности за доведение до 

самоубийства в светском законодательстве, а во-вторых, стало необходимым 

условием для возникновения и развития нормы уголовного права о 

подстрекательстве к самоубийству. В результате впервые специальная 

ответственность за доведение до самоубийства была установлена в Уголовном 

кодексе, Узбекской ССР 1926 года. 

Автор подчеркивает, что нормы Уголовного кодекса стран СНГ по доведению 

до самоубийства разработаны в основном с учетом положений модельного 

Уголовного кодекса. При этом он отмечает, что опыт уголовно-правовой защиты 

жизни человека и отдельные аспекты уголовной ответственности в этой сфере в 

разных странах отличаются друг от друга. 

Таким образом, исследователь подчеркивает, что краткий анализ оценок, 

данных в истории философии и права попыткам самоубийства, позволяет сделать 

следующие выводы. В частности: 

Во-первых, самоубийство является одной из социальных проблем, 

существующих с древних времен. Отношение к суициду, его причины и способы 

связаны с тем, как с древних времен культура того или иного общества, социальной 

группы, этнической общности или определенной нации воспринимала понятие 

смерти. 

Во-вторых, в мировых религиях:  христианстве, исламе и буддизме, 

самоубийство запрещено как действие, противоречащее морали и воле Бога. При 
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этом под сильным влиянием христианства и ислама средневековое феодальное 

законодательство относило самоубийство к тяжким преступлениям. 

В-третьих, спустя долгое время, в XIX - начале XX веков, в законодательстве 

из состава преступления самоубийства начал выделяться новый состав 

преступления - доведение до самоубийства. Со временем в уголовном 

законодательстве отменяется уголовная ответственность за попытку самоубийства 

и устанавливается ответственность за доведение до самоубийства. 

В данной главе диссертант обосновал необходимость криминализации не 

только доведения и склонения несовершеннолетних к самоубийству, но и 

пропаганды самоубийства и предложил дополнить главу I – «Преступления против 

жизни» Уголовного кодекса Республики Узбекистан статьей 1032. «Пропаганда 

самоубийства» 

Во второй главе диссертации «Причины и условия способствовавшие 

преступлений, связанных с доведением и склонением несовершеннолетних к 

самоубийству» проанализированы причины возникновения суицида 

несовершеннолетних и особенности условий, способствовавших этому; 

криминологическая характеристика личности преступника, доведшего 

несовершеннолетних до самоубийства или склонившего к нему, а также 

виктимологическая характеристика данного преступления. 

В данной главе автор проанализировал случаи самоубийств 

несовершеннолетних на основе статистических данных (2016-2024 гг.) и сравнил их 

по соотношению между преступлениями против жизни, доведением до 

самоубийства и склонением несовершеннолетних к самоубийству. 

В результате анализа выявлена относительная стабильность в количестве 

преступлений, связанных с самоубийством и склонением к нему, однако при этом 

отмечается, что доля преступлений данного вида, совершенных в отношении 

несовершеннолетних, увеличивается. 

Автор перечисляет ряд мер по предотвращению негативных ситуаций, 

отраженных в цифрах, а также по налаживанию правильного направления в 

идеологическом, духовно-просветительском и патриотическом воспитании, 

обеспечению возможности получения бесплатного специального 

профессионального и высшего образования. 

Диссертант считает важным провести демографический анализ с целью 

формирования портрета личности, совершившего данное преступление.  

В частности, если в 2021 году преступления данной категории, совершенные в 

отношении несовершеннолетних, составили 29 случаев, то 11 из них были 

совершены молодыми людьми, 9 - женщинами и 14 - лицами, не имеющими 

определенного рода занятий. Этот показатель в 2022 году составил всего 20 

человек, из которых 4 преступления были совершены женщинами, 9 - молодыми 

людьми и 10 - лицами без определенного рода занятий. В 2023 году, в свою 

очередь, 26 лиц были привлечены к ответственности за доведение 

несовершеннолетних до самоубийства, а 31 - за подстрекательство к подобным 
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действиям, из которых 8 преступлений были совершены женщинами, 11 - 

молодежью и 13 - безработными1.  

Анализ показывает, что за отчетный период доля преступлений, совершенных 

ранее судимыми, невелика, а также значительно увеличивается доля молодежи, 

безработных и женщин. 

В данной главе исследователем рассмотрены причины возникновения 

социальных проблем у подростков: неблагополучная обстановка в семье; 

вовлечение подростков в различные преступные группы; неправильное 

самовосприятие; чрезмерно заниженная или завышенная самооценка; нездоровое 

половое развитие; неверное понимание социальных ролей и другие. 

Диссертант отмечает, что личность преступника, совершившего доведение и 

подстрекательство несовершеннолетних к самоубийству, характеризуется тем, что 

в процессе социализации она пренебрегает установленными в обществе нормами 

морали и правилами поведения, игнорирует интересы личности, общества и 

государства, и, несмотря на осознание общественной опасности своих действий, 

склонна к их несоблюдению и нарушению; 

Автор подчеркивает, что личность преступника, совершившего преступление, 

связанное с доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству, по 

своим особенностям можно разделить на следующие виды. В частности: 

1. «Насильник» - это лицо, которое в силу существующих жизненных 

обстоятельств обладает агрессивным и насильственным поведением, умышленно, 

необоснованно и систематически подвергает жертву пыткам, физически и 

психически принуждая ее к самоубийству. 

2. «Лидер» - это тот, кто всегда стремится к всестороннему превосходству над 

другими, смотрит свысока на других людей, а также верит в правильность своих 

мыслей, действий и внутренних отношений и хочет, чтобы это признали и другие, 

одновременно используя «зависимость» жертвы. 

3. «Завистник»  это тот, кто не может смириться с достижениями и 

преимуществами других и постоянно борется с ними, то есть стремится причинить 

вред человеку, отличающемуся от него каким-либо качеством, или характеризуется 

желанием это сделать. 

4. «Шантажист» характеризуется совершением действий с целью 

принуждения другого лица к совершению или воздержанию от совершения 

действий неимущественного характера путем применения насилия в отношении 

потерпевшего или его близких, повреждения или уничтожения имущества либо 

угрозы разглашения сведений, которые потерпевший желает сохранить в тайне. 

В работе дано авторское определение личности жертвы преступлений, 

связанных с доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству. В 

частности, потерпевшим от преступлений, связанных с доведением и склонением 

несовершеннолетних к самоубийству, является лицо, совершившее самоубийство 

вследствие неспособности противостоять жестокости, насилию, шантажу, клевете, 

грубому обращению или унижению, совершенным в отношении него. 

 
1 Официальные статистические данные Центра правовой статистики и оперативно-учетных данных 

МВД Республики Узбекистан 
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Потерпевший от преступлений, связанных с доведением и склонением 

несовершеннолетних к самоубийству - это лицо, совершившее самоубийство в 

качестве крайней меры вследствие неспособности противостоять жестокости, 

насилию, шантажу, клевете, грубому обращению или оскорблениям, совершенным 

в отношении него другим лицом, из-за высокой чувствительности к внешним 

негативным факторам по определенным причинам (слабость, зависимость). 

Автор выделяет следующие категории жертв преступлений, связанных с 

доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству: 

1. Несовершеннолетние и молодежь - характеризуются высокой 

чувствительностью к факторам окружающей среды как категория лиц, которые в 

силу своих возрастных особенностей не могут адекватно действовать; 

2. Несовершеннолетние (включая молодежь) - в силу возрастных 

особенностей характеризуются высокой чувствительностью, неспособностью 

адекватно оценивать окружающие факторы; 

3. Родственники или члены семьи (отец, мать, брат, сестра и др.) - особенность 

данной категории жертв заключается в том, что они не могут найти возможности 

принять меры к выживанию из-за близких взаимоотношений (бытовых, 

материальных) с виновным; 

4. Лица, не близкие к виновному, но знакомые с ним в силу обстоятельств, 

характеризующиеся покорностью, высоким уровнем самоуважения, которые 

приходят к выводу, что смерть является единственным способом избежать 

конфликтных ситуаций. 

В третьей главе работы «Профилактика преступлений, связанных с 

доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству, и опыт 

зарубежных стран» изучены профилактические меры преступлений, связанных с 

доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству, изучен опыт 

практику некоторых зарубежных стран и даны рекомендации по их 

предупреждению. 

Автор, проанализировав постановления об отказе в возбуждении уголовных 

дел по случаям самоубийств, выявил высокую степень латентности преступлений, 

связанных с доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству. Так, 

если в 2021 году было зарегистрировано 902 случая суицида, то уголовные дела 

были возбуждены и начаты следственные действия лишь в 52 случаях (5,7%). Тот 

факт, что в 2022 году из 1 010 случаев суицида было возбуждено 37 уголовных дел 

(3,6%), а в 2023 году из 1 056 случаев - 42 уголовных дел (3,9%), подтверждает 

высокую латентность этих преступлений. 

Исследователь путем опросов установил, что эта латентность обусловлена 

рядом причин (нежелание близких родственников давать показания, трудности с 

доследственной проверкой и другие). 

Исследование показало, что наиболее уязвимые члены семьи, а именно 

женщины, дети, пожилые люди и инвалиды, чаще всего становятся жертвами 

домашнего насилия. В частности, 57,4% жертв насилия составляют женщины, 

29,7% - несовершеннолетние, 6,1% - пожилые люди, 4,6% - мужчины и 2,6% - 

инвалиды. Также установлено, что около 60 процентов жертв преступлений, 
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связанных с доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству, 

составляют женщины и дети. 

Также в данной главе подчеркивается целесообразность дополнения Кодекса 

Республики Узбекистан об административной ответственности статьей 476, 

предусматривающей административную ответственность за нарушение правил о 

распространении информации, наносящей вред развитию и здоровью детей, и 

предлагается следующая формулировка: 

Дополнить законодательство о защите детей от информации, наносящей 

вред их здоровью, такими диспозитивными нормами, как 

Статья 476. Нарушение законодательства о защите детей от информации, 

наносящей вред их здоровью – «Нарушение установленных требований к 

распространению среди детей информационной продукции, наносящей вред их 

здоровью» 

Вместе с тем, он пришел к выводу о необходимости дополнения данного 

кодекса частями пятой и шестой статьи 47, предусматривающей административную 

ответственность в отношении родителей или законных представителей детей за 

нарушение правил об информации, наносящей вред их здоровью. В частности: 

Часть пятая статьи 47. «непринятие родителями или законными 

представителями организационных мер по защите детей от информации, 

наносящей вред их здоровью, повлекшее самоубийство или смерть 

несовершеннолетнего; 

Часть шестая. статья 47, - приводит к совершению несовершеннолетним 

антисоциальных действий» 

Исследователь предлогает следующие меры виктимологической 

профилактики несовершеннолетних: 

проведение профилактических мероприятий в отношении жертв 

преступлений, связанных с доведением и склонением несовершеннолетних к 

самоубийству с учетом индивидуальных и социально-психологических 

особенностей личности; 

обучение населения, в том числе жертв преступлений, связанных с доведением 

и склонением несовершеннолетних к самоубийству, способам разрешения 

межличностных конфликтов; 

принятие мер по выявлению и защите жертв преступлений, связанных с 

доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству; 

создание специализированных учреждений по оказанию помощи жертвам 

преступлений, связанных с доведением и склонением к самоубийству; 

разработка и осуществление специального комплекса мер, направленных на 

обеспечение физической и психологической безопасности жертвы доведения до 

самоубийства и склонения к нему, информирование ее о предусмотренных законом 

способах и средствах самозащиты; 

систематический контроль мест (территорий), где относительно часто 

наблюдается антиобщественное поведение или совершаются правонарушения; 

правовое воспитание и обучение населения путем широкого распространения 

информации о необходимой обороне и крайней необходимости в случае нападения; 
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создание при органе или учреждении, непосредственно осуществляющем 

профилактику правонарушений, телефонов доверия, горячих линий, спасательных 

служб в целях получения информации о различных угрозах, притеснениях, 

насилии, любых формах унижения чести и достоинства, совершаемых в отношении 

жертв; 

организация общественных обсуждений проектов профилактических 

программ и мероприятий, создание веб-сайтов, блогов, чатов во всемирной 

информационной сети Интернет в целях выявления и устранения проблем и 

недостатков в процессе их реализации. 

В данной главе автором изучен опыт зарубежных стран, в том числе 

Великобритании (Англии, Шотландии), Швейцарии, Швеции, Японии, Австралии, 

Канады, Новой Зеландии, Южной Кореи, Хорватии, Сингапура, Российской 

Федерации, Туркменистана, Армении, Украины и Молдовы по профилактике 

преступлений, связанных с доведением и склонением несовершеннолетних к 

самоубийству, и провел контент-анализ некоторых аспектов, не предусмотренных в 

нашем национальном законодательстве. В частности, автором проанализированы 

международные нормы профилактики суицида, внедренные Всемирной 

организацией здравоохранения и Организацией Объединенных Наций, при этом 

отметил, что эти правила основаны на выводах глобальной обсерватории по 

суициду. Глобальный общий показатель изменился с 14,03 до 8,96 случаев на 100 

000 населения, относительная частота самоубийств среди мужчин снизилась на 

33% (с 18,86 до 12,61 на 100 000 населения), а среди женщин - на 43% (с 9,54 до 

5,44 на 100 000 населения). Во всех регионах, кроме Америки, наблюдается 

снижение уровня самоубийств: от 17% на Востоке до 47% в Европе1. 

Исследователь отмечает, что основная рекомендация международных 

организаций государствам в этой области заключается в том, что разработка и 

реализация национальных стратегий по борьбе с суицидом дадут значительный 

эффект. Вместе с тем, данные глобальные исследования предлагают в качестве 

рекомендаций ключевые направления для национальных стратегий (например: 

оказание помощи уязвимым людям в кризисных ситуациях, борьба со 

стигматизацией, ограничение распространения сильнодействующих или токсичных 

препаратов и так далее). 

Диссертант, основываясь на опыте зарубежных стран в данной области и 

статистике общих показателей суицида в странах мира, приводит следующие 

практики, не встречающиеся в национальном опыте. В частности, в национальной 

стратегии здравоохранения «Сохранение жизни - 1999: улучшение здоровья 

страны»2 представлена программа профилактики на базе школьной системы (в 11 

странах Европы), которая включает в себя проведение в каждой стране 

рандомизированного контрольного исследования, состоящего из трех активных и 

одного минимального контрольного мероприятия, подготовку наблюдателей, 

 
1 https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/age-standardized-suicide-

rates-(per-100-000- population) 
2 Saving lives: our healthier nation. London: Secretary of State for Health; 1999. 
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информационно-образовательную программу по психическому здоровью и 

профессиональному обследованию подростков группы риска. 

Кроме того, заслуживает внимания профилактическая программа «Выбери 

жизнь» (Шотландия), которая оказалась весьма эффективной в преодолении 

кризисной ситуации с показателями самоубийств среди подростков в Шотландии в 

2001 году. В рамках этой программы была создана национальная сеть, включающая 

представителей муниципальных советов, полиции, служб скорой медицинской 

помощи, спасательных служб, тюремных администраций и основных 

неправительственных некоммерческих организаций. Их деятельность была 

сосредоточена на трех основных приоритетных направлениях, включая: 

достижение скоординированных действий по предотвращению самоубийств в 

сферах здравоохранения, медицинской и социальной помощи, образования, 

жилищного обеспечения, полиции, социального обеспечения и занятости; 

разработку учебных программ различных форматов для специалистов и 

финансирование мероприятий на общественном уровне с целью укрепления 

потенциала, необходимого для предотвращения самоубийств. 

Также проанализированы такие специфические профилактические меры, как 

проекты по ограничению доступа к средствам суицида (Австралия), мониторинг 

средств массовой информации (Канада), эпидемиологический надзор (Новая 

Зеландия), краткосрочные мероприятия и наблюдение за лицами, предпринявшими 

попытку самоубийства (Южная Корея), подготовка наблюдателей (волонтеров) 

(Хорватия и многие другие страны), разъяснительная работа по случаю 

Международного дня предотвращения самоубийств (Российская Федерация), 

группы самопомощи и телефоны доверия для людей, потерявших близких в 

результате самоубийства (Швейцария), волонтерская деятельность в форме раннего 

вмешательства и поддержки семьи (Швеция). 

Автор отдельно освещает опыт Литвы в анализируемом направлении, где 

предусмотрена реабилитация несовершеннолетнего, предпринявшего попытку 

самоубийства, в специализированной клинике. В этой клинике психологи, 

психиатры, юристы и специалисты других областей проводят комплексные и 

индивидуальные исследования, анализ и диагностику с целью разработки общих и 

индивидуальных профилактических мер для предотвращения подобных 

негативных ситуаций в будущем. 

Исследователь, проанализировав международный опыт и опыт зарубежных 

стран, пришел к выводу о том, что принятия «Национальной стратегии» сыграет 

важную роль в предотвращении самоубийств среди несовершеннолетних, и при 

определении направлений стратегии необходимо учитывать общемировые 

стандарты, опыт развитых стран и национальный менталитет. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате исследований по профилактике преступлений, связанных с 

доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству были разработаны 

следующие научно-теоретические и практические выводы, предложения и 

рекомендации: 
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I. Научно-теоретические выводы: 

1. Разработаны авторские дефиниции следующих понятий: Доведение и 

склонение несовершеннолетнего к самоубийству  является преступным деянием, 

состоящим в запугивании, шантаже, жестоком обращении с несовершеннолетним, 

то есть причинении ему физических или психических страданий путем грубого и 

жестокого обращения с ним, избиения, лишения необходимых и жизненно важных 

предметов или условий, а также систематическом унижении его чести и 

достоинства, в том числе в результате клеветы, оскорбления, преследования и 

подстрекательства, обмана или иных действий, приведших несовершеннолетнего к 

самоубийству или попытке самоубийства. 

2. Личность потерпевшего от преступлений, связанных с доведением и 

склонением несовершеннолетних к самоубийству, — это несовершеннолетний, 

совершивший самоубийство вследствие неспособности противостоять жестокости, 

насилию, шантажу, клевете, грубому обращению или оскорблениям, совершенным 

в отношении него. 

3. Лицо, пострадавшее от преступлений, связанных с доведением и 

склонением несовершеннолетних к самоубийству, — это лицо, совершившее 

самоубийство как крайнюю меру вследствие неспособности противостоять 

жестокости, насилию, шантажу, клевете, грубому обращению или оскорблениям, 

совершенным другим лицом в отношении него, из-за высокой чувствительности к 

внешним негативным факторам по определенным причинам (уязвимость, 

зависимость). 

4. Личность преступника, совершившего преступление, связанных с 

доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству, характеризуется 

тем, что в процессе социализации он пренебрегает установленными в обществе 

моральными нормами и правилами, пренебрегает интересами личности, общества и 

государства, несмотря на знание общественной опасности своих действий, не 

соблюдает и склонен их нарушать. 

5. Личность преступника, совершившего преступления, связанных с 

доведением и склонением несовершеннолетних к самоубийству, по своим 

особенностям классифицировено на следующие виды: 

 «Насильник» - это лицо, обладающее агрессивным и насильственным 

поведением в силу существующих жизненных обстоятельств, умышленно, 

необоснованно и систематически подвергающее жертву пыткам, физически и 

психически принуждающее ее к самоубийству. 

 «Лидер» - это тот, кто всегда стремится к всестороннему превосходству над 

другими, смотрит свысока на других лиц, а также верит в правильность своих 

мыслей, действий и внутренних отношений и хочет, чтобы это признали и другие, 

одновременно используя "зависимость" жертвы. 

 «Завистливый» - это тот, кто не может переварить достижения и 

преимущества других и постоянно борется с ними, то есть стремится причинить 

вред человеку, отличающемуся от него каким-либо качеством, или характеризуется 

желанием этого. 
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 «Шантажист» характеризуется совершением потерпевшим или его близкими 

лицами насилия, повреждения или уничтожения имущества либо действий, 

направленных на разглашение сведений, подлежащих сохранению в тайне для 

потерпевшего, с целью принуждения их к совершению или воздержанию от 

совершения действий неимущественного характера. 

6. В истории государственности Узбекистана развитие законов, 

устанавливающих ответственность за доведение или склонение к самоубийству, 

было разделено на четыре периода: доисламский период (до конца VII века), 

период действия норм шариата (с конца VII века до начала XX века), период 

бывшего Союза (с 1920-х годов до 1991 года) и современный период 

независимости (после 1991 года). С развитием уголовного законодательства 

ответственность за доведение до самоубийства была ужесточена и включена в 

закон в качестве отдельного квалифицирующего признака. 

7. Основные социальные причины, приводящие подростков к суицидальному 

поведению, включают: неблагоприятную обстановку в семье; вовлечение 

подростков в различные преступные группировки; искаженное самовосприятие; 

чрезмерно заниженную или завышенную самооценку; нарушения полового 

развития; неправильное понимание социальных ролей и другие факторы. 

II. Предложения по совершенствованию норм законодательства: 

1. Уголовный кодекс Республики Узбекистан предлагается дополнить статьей 

1032 главы I-преступления против жизни раздела «преступления против личности» 

и установить ее в следующей редакции: 

Статья 1032. Пропаганда самоубийства. 

Умышленное распространение в любой форме информaции в целях 

возбуждения у индивидуально-неопределенного круга лиц решимости совершить 

самоубийство при отсутствии признаков преступлений, предусмотренных статьями 

103 и 1031 настоящего Кодекса (пропаганда самоубийства), — 

наказывается штрафом в размере от двухсот до четырехсот базовых расчетных 

сумм, либо обязательными общественными работами на срок от трехсот до трехсот 

шестидесяти часов, либо исправительными работами на срок от двух до трех лет, 

либо ограничением свободы на срок до трех лет, либо лишением свободы на срок 

до трех лет. 

Публикaция или иное распространение информaции, указанной в части первой 

настоящей статьи, в воспроизводимом тексте или через средства массовой 

информaции, а также через всемирную информaционную сеть Интернет — 

наказывается лишением свободы на срок от трех до пяти лет либо лишением 

свободы на срок от трех до пяти лет. 

Те же действия: 

а) в отношении несовершеннолетнего или женщины, беременность которой 

явно виновата; 

б) заранее сговор группой лиц; 

в) рецидивистом или опасным рецидивистом; 

ж) совершено с использованием служебного положения; 

наказывается лишением свободы на срок от пяти до семи лет. 
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2. Предлагается дополнить статью 3 Закона Республики Узбекистан "О 

гарантиях прав ребенка," озаглавленную "Основные понятия," следующими 

понятиями, определяющими виды насилия. 

Физическое насилие - жестокость и другие бесчеловечные действия, 

целенаправленно причиняющие боль ребенку и наносящие вред его здоровью и 

развитию: 

любое телесное повреждение или боль, причиненные ребенку; 

любое физическое наказание ребенка - пощечина, избиение, унижение; 

отравление ребенка лекарственными или другими химическими средствами. 

Сексуальное насилие - использование детей для удовлетворения сексуальных 

потребностей взрослых. Использование угроз, силы, хитрости и доверия для 

вовлечения ребенка в сексуальную деятельность. 

любой сексуальный контакт или отношения с ребенком (с применением силы 

или без нее); 

любое поведение, вовлекающее ребенка в половую связь; 

любые действия сексуального характера - игры, разговоры, просмотр фото- и 

видеоизображений; 

Эмоциональное (психическое) насилие - отсутствие должного внимания, 

заботы, поддержки, эмоциональной близости к ребенку. Ребенок постоянно 

испытывает недостаток внимания и ласки, подвергается угрозам и унижениям, что 

приводит к снижению самооценки и растущей неуверенности в себе. 

ложь, угрозы, запугивание, унижение, оскорбление; 

отказ от ребенка, изоляция; 

вовлечение и принуждение к антиобщественному поведению; 

необоснованное требование выполнения работ, которые ребенок не может 

выполнять; 

чрезмерная опека, препятствующая нормальному развитию ребенка. 

3. Предлагается дополнить Кодекс Республики Узбекистан об 

административной ответственности статьей 476: 

Статья 476. Нарушение законодательства о защите детей от информации, 

наносящей вред их здоровью, - дополнить диспозитивными нормами, такими как 

«Нарушение установленных требований к распространению среди детей 

информационной продукции, наносящей вред их здоровью» 

4. Предлагается дополнить статью 47 Кодекса Республики Узбекистан об 

административной ответственности частями пятой и шестой: 

Часть пятая статьи 47. «непринятие родителями или законными 

представителями организационных мер по защите детей от информации, 

наносящей вред их здоровью, повлекшее самоубийство или смерть 

несовершеннолетнего»; 

статья 47, часть шестая. - приводит к совершению несовершеннолетним 

антисоциальных действий» 

III. Рекомендации, направленные на повышение эффективности 

профилактики преступлений, связанных с доведением и склонением 

несовершеннолетних к самоубийству: 
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1. Можно выделить следующие категории потерпевших от суицидальных 

преступлений несовершеннолетних: 

1.1. Несовершеннолетние и молодежь - характеризуются высокой 

чувствительностью к оценке факторов окружающей среды как категории лиц, 

которые по своим возрастным особенностям не могут адекватно двигаться; 

1.2. Несовершеннолетние (включая молодежь) - по возрастным особенностям 

характеризуются высокой чувствительностью, неспособными адекватно оценивать 

окружающие факторы; 

1.3. Родственник или семья (отец, мать, брат, сестра и др.) - особенность 

данной категории жертв заключается в том, что они не могут найти возможности 

принять меры к выживанию из-за тесных взаимоотношений (бытовых, 

материальных) с виновным; 

1.4. Лица, не близкие к виновному, но знакомые с ним по обстоятельствам, 

характеризующиеся тем, что в силу своей послушания, высокого самоуважения 

приходят к выводу, что единственным способом избежать конфликтных ситуаций 

является смерть. 

2. К виктимологическим мерам профилактики суицида среди 

несовершеннолетних можно отнести следующие: 

 проведение профилактических мероприятий в отношении жертв доведения до 

самоубийства с учетом индивидуальных и социально-психологических 

особенностей личности; 

 обучение населения, в том числе жертв доведения до самоубийства, способам 

разрешения межличностных конфликтов; 

 принятие мер по выявлению и защите жертв доведения до самоубийства; 

 создание специализированных учреждений, оказывающих помощь жертвам 

доведения до самоубийства; 

 разработка и реализация специального комплекса мер, направленных на 

обеспечение физической и психологической безопасности жертвы доведения до 

самоубийства, информирование ее о предусмотренных законом способах и 

средствах самообороны; 

 регулярный контроль мест (территорий), где относительно часто наблюдается 

антисоциальное поведение или где часто происходят правонарушения; 

 правовое воспитание и обучение населения путем широкого распространения 

информации о необходимой обороне и крайней необходимости в случае нападения; 

 организовать при органе или учреждении, непосредственно осуществляющем 

профилактику правонарушений, телефоны доверия, горячей линии, спасательные 

службы в целях получения информации о различных угрозах, притеснениях, 

насилии, любых притеснениях, направленных на унижение чести и достоинства в 

отношении потерпевших; 

 организация общественных обсуждений проектов профилактических 

программ и мероприятий, создание веб-сайтов, блогов, чатов во всемирной 

информационной сети Интернет в целях выявления и устранения проблем и 

недостатков в процессе их реализации.  
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INTRODUCTION (Abstract of Phd dissertation) 

The purpose of the study is to develop proposals and recommendations aimed 

at preventing crimes, bringing minors to the level of suicide or encouraging them. 

The object of the study is social relations related to the prevention of crimes of 

inciting or inciting minors to suicide. 

The scientific novelty of the research as follows: 

the necessity of legally prohibiting information products that encourage 

children to commit actions threatening their life and/or health, including causing 

harm to their health, suicide, and the promotion of such actions, has been 

substantiated due to the public danger of distributing such products; 

the need for a legal ban on the dissemination of information products that cause 

fear, panic, or confusion in children has been justified, including those related to the 

depiction or description of violent death, illness, suicide, accident, disaster, or 

catastrophe and/or their consequences in a manner that degrades human dignity; 

it has been substantiated that, to rehabilitate and adapt minors who have 

suffered from violence, as well as to prevent suicide, professional psychologists and 

faculty members at territorial centers established on the basis of the Republican 

Center organized seminar-trainings aimed at preventing crimes related to driving 

minors to suicide and inclining them towards it; 

it has been proven that preventive measures among parents or persons acting in 

their stead are an important factor in preventing crimes related to driving minors to 

suicide and inclining them towards it; 

it has been substantiated that the timely implementation of mechanisms 

ensuring the protection of children's rights serves to prevent crimes related to driving 

minors to suicide and inclining them towards it. 

Implementation of the research results. The results of the research were used 

in the following: 

the proposal for a legal ban on disseminating information that encourages 

children to commit and promote actions threatening their life and/or health was used 

in formulating paragraph 1 of part two of Article 16 of the Law of the Republic of 

Uzbekistan No. ZRU-444 dated September 8, 2017 "On protecting children from 

information harmful to their health" (Act of the Legislative Chamber of the Oliy 

Majlis of the Republic of Uzbekistan No. 02/6-09-26 dated October 30, 2023). The 

adoption of this proposal served to prevent crimes related to driving and inciting 

minors to suicide by protecting children from information that encourages them to 

commit and promote actions threatening their life and/or health; 

the proposal for a legal ban on demonstrating, in a form degrading to human 

dignity, depictions or descriptions of events that cause fear, panic or confusion in 

children, including death without violence, illness, suicide, accident, disaster or 

catastrophe and/or their consequences, was used in formulating paragraph 12 of part 

two of Article 16 of the Law of the Republic of Uzbekistan No. ZRU-444 dated 

September 8, 2017 "On protecting children from information harmful to their health" 

(Act of the Legislative Chamber of the Oliy Majlis of the Republic of Uzbekistan No. 

02/6-09-26 dated October 30, 2023). The adoption of this proposal created a legal 
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basis for preventing the dissemination of materials that cause fear, panic or confusion 

in children, including those promoting non-violent death, illness, suicide, and thereby 

establishing preventive measures; 

the proposal to organize training seminars by professional psychologists and 

professors in regional centers established on the basis of the republican center to 

rehabilitate and adapt minors who have suffered from violence, as well as to prevent 

suicide, was used in formulating the third paragraph of point 5 of the Resolution of 

the Cabinet of Ministers of the Republic of Uzbekistan No. 625 dated October 6, 

2021 "On additional measures to improve work on the rehabilitation and adaptation 

of women who have suffered from violence and to prevent suicide" (Act of the 

Cabinet of Ministers of the Republic of Uzbekistan No. 16 dated October 8, 2024). 

The adoption of this proposal served as a preventive measure to prevent crimes 

related to driving and inciting minors to suicide by organizing training seminars by 

professional psychologists and professors at the regional centers established on the 

basis of the Republican Center for Rehabilitation and Adaptation of Victims of 

Violence and Suicide Prevention; 

proposals on the need to implement preventive measures among parents or 

persons acting in loco parentis to prevent crimes related to driving and inciting 

minors to suicide were used in the formation of paragraph 10 of Section 2 of the 

Action Plan "On Preventing Suicide among Women," which is an annex to the 

Resolution of the Cabinet of Ministers of the Republic of Uzbekistan No. 625 dated 

October 6, 2021 "On Additional Measures to Improve Work on Rehabilitation and 

Adaptation of Women Affected by Violence and Prevention of Suicide" (Protocol of 

the Cabinet of Ministers of the Republic of Uzbekistan No. 16 dated October 8, 

2024). The adoption of this proposal served to determine practical measures to 

prevent crimes related to driving and inciting minors to suicide by carrying out 

preventive measures among parents or persons acting in loco parentis; 

the proposal related to the timely implementation of mechanisms to ensure the 

protection of children's rights was used in the formation of paragraph 11 of Section 2 

of the Program of Measures "On Preventing Suicide among Women" of the Appendix 

to the Resolution of the Cabinet of Ministers of the Republic of Uzbekistan No. 625 

dated October 6, 2021 "On Additional Measures to Improve Work on Rehabilitation 

and Adaptation of Women Affected by Violence and Prevention of Suicide" 

(Protocol of the Cabinet of Ministers of the Republic of Uzbekistan No. 16 dated 

October 8, 2024). The adoption of this proposal has created a legal basis for 

determining practical measures to eliminate cases of violation of children's rights, 

which are considered factors in crimes related to driving and inciting minors to 

suicide. 

The structure and scope of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, three chapters, a conclusion, a list of references and appendices. The 

volume of the dissertation is 129 pages. 
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